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Anton Bauernfeind

Bericht der Vorstandschaft

Die letzte Generalversammlung mit Neuwahlen war am 24. Marz 2017 im Josefsheim
Mitterteich. Im Berichtszeitraum fir die Jahre 2017 - 2020 hat sich der Verein TuS 1892
Mitterteich wie folgt entwickelt:

Mitgliederentwicklung:

Alter - 14 Alter 15 -18 Alter 19 - Gesamt

Stand 31.12.2016

mannlich 78 14 252 344

weiblich 125 46 387 558

Gesamt 203 60 639 902
Stand 31.12.2020

mannlich 103 18 236 357

weiblich 155 37 377 569

Gesamt 258 55 613 926

Leider mussten wir im Berichtszeitraum wieder einige Todesfalle von verdienten und
langjahrigen Mitgliedern betrauern. Es ist unsere Pflicht, ihrer stets zu gedenken. Im
Besonderen trauern wir diesmal um unsere verstorbenen Ehrenmitglieder Frau Rita Greim,
Frau Josefine Sollfrank und unseren langjahrigen Vorsitzenden und Prasidenten Herrn
Hermann Bauernfeind.

Der TuS ist trotz der auch bei uns spurbaren Entwicklung des Bevolkerungsschwundes in
Mitterteich und der sehr schwierigen Corona - Situation seit dem Frihjahr 2020 nach wie vor
der gréfte Sportverein in der Stadt und durch seine Vielfalt weit Uber die Grenzen von
Mitterteich hinaus sportlich sehr aktiv. Sehr groRen Wert legen wir auf eine grundsolide und
sehr variantenreiche sportliche Nachwuchsarbeit. Das Corona - Jahr 2020 hat den
Sportbetrieb vor allem im 1. Halbjahr und dann wieder ab November 2020 fast vollstandig
eingestellt, wir mussten notgedrungen neben den laufenden Turnstunden auch einige
geplante Veranstaltungen absagen. Das fiel uns allen nicht leicht, gemeinsam haben wir
aber auch dieses sehr schwierige Jahr Uberstanden. Wir alle hoffen auf eine baldige
Besserung und eine Rickkehr zur Normalitat.

Seite 3



Generalversammlung 2021 @

Berichtsheft TuS 1892 Mitterteich

Sportlerinnen und Sportler vom TuS erzielten in den letzten 4 Jahren wieder eine Vielzahl
von regionalen und Uberregionalen Erfolgen auf Oberpfalz-, Bayern- und Deutschlandebene.
Auch international wurde die Stadt Mitterteich wieder durch Sportler und Sportlerinnen des
TuS wirdig vertreten.

Veranstaltungen und Héhepunkte im Verein und bei regionalen und tiberregionalen
Veranstaltungen mit Teilnehmern des Vereins in den letzten 4 Jahren im
chronologischen Ablauf (kein Anspruch auf Vollstandigkeit, viele Routinetermine
laufen abseits jeder 6ffentlichen Aufmerksamkeit):

Januar 2017

11.01. seit 25 Jahren existiert die Volleyball Abteilung des TuS Mitterteich.
Spartenleiter ununterbrochen seit der Griindung ist Siegfried Betzl

19.01. Spendeniibergabe an Mitterteicher Vereine durch die Raiffeisenbank im
Stiftland

21.01. Oberpfalzmeisterschaften Ski Nordisch, Ausrichter TuS im Langlaufzentrum

Grolbichlberg

21.01. Bayerische Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch im Langlaufzentrum
GrolRblchlberg, Ausrichter TuS Mitterteich, klassische Technik, 3 Teilnehmer
vom TuS

Schiffmann Christina D46 2.Platz
Bauernfeind Monika D56 1.Platz
Strauly Helmut H61 7.Platz

22.01. Bayerische Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch im Skilanglaufzentrum
Silberhitte, Ausrichter TSV Flossenblrg, freie Technik, 2 Teilnehmer vom
TuS

Schiffmann Christina D46 3. Platz
Seelk Konrad H56 3. Platz
28.01. Nordbayerische Meisterschaften Ski Nordisch in der Langstrecke und

Josef-Hartwich-Skilanglauf in GroRRbuchlberg. 149 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei super Wetter und hervorragend praparierten Loipen, 4 TN,
2*1., 2*2.
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30.01.

Februar 2017

05.02.

05.02.

23.02.

25.02.

Marz 2017

04.03.

12.03.

17.03.

Ehrung der Uberregional erfolgreichen Sportlerinnen
und Sportler durch die Stadt auf der Alm in
GrofRbulchlberg. Sportlerin des Jahres wird Carmen
Reif vom TuS Mitterteich. Weitere TuS Aktive, die fir
ihre Erfolge auf Oberpfalz-, Bayern- und
Deutschlandebene geehrt wurden:

Monika Bauernfeind, Christina Schiffmann und
Konrad Seelk.

Bei dieser Ehrung wurden zum 1. Mal auch
ehrenamtliche Kréfte, die Uber viele Jahre hinweg fur
ihre Vereine tatig sind, geehrt. Fir den TuS wurden
geehrt: Wolfgang Aumeier, Monika Bauernfeind,
Siegfried Betzl, Martin Ernstberger, Rudi

Hartwich und Alois Hackl.

Sportlerin des Jahres 2017:
Carmen Reif (1. Peter Haibach, r.
Roland Grillmeier)

Auftritte aller TuS Garden beim 39. Seniorenfasching der Stadt in der
Mehrzweckhalle

Der Bezirk Oberpfalz des BLSV ehrt zum 1. Mal in seiner Geschichte bei der
Verleihung des Ehrenamtspreises elf verdiente und ehrenamtlich tatige
Persdnlichkeiten fur ihr langjahriges Wirken im Ehrenamt. Unter den Geehrten
ist auch Anton Bauernfeind vom TuS Mitterteich

Die Sportabzeichen-Referenten Rudi Hartwich und Alfred Hecht iberreichen
35 Sportabzeichen an TuS Athletinnen und Athleten.

einige FulRgruppen des TuS gehen mit beim 10. Mitterteicher Gaudiwurm

MNC des SC GroRRberg, 1 TN, 1*1.

nach 2013 und 2015 zum 3. Mal konnte sich die TuS - Showtanzgruppe das
besondere Pradikat "BTV-Showgruppe" beim Wettbewerb "Rendezvous der
Besten" des Bayerischen Turnverbandes beim BTV-Showtag im
Niederbayerischen Wallersdorf holen

Ehrung der Gesamtsieger im Meister-Nordic-Cup und im Nordbayern-Cup in
Hirschau.
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18.03.

TuS Langlaufer in der Gesamtwertung:

Meister Nordic Cup

Manuel Ernst 6.U 18 m
Johanna Zintl 2.D 21
Christina Schiffmann 1.D 46
Monika Bauernfeind 1.D 56
Thomas Schiffmann 9.H 46
Konrad Seelk 2.H 56
Helmut Strauf} 3. H61

Anlasslich ihres Geburtstages Uberreicht der TuS eine Spende ber 200 € fir
die Aktion Feuerkinder an Mitglied Frau Dr. Annemarie Schraml
't ein Herz fun

. Feuerkinde

die Aktion

19.03.

24.03.

Mitterteich/Waldsassen.
(jr) 65. Geburtstag feierte
am Samstag Dr. Annemarie
Schraml. Die gebiirtige Mit-
terteicherin Arztin hat vor 18
Jahren die Aktion ,Feuerkin-
der” ins Leben gerufen.

Mehrmals jahrlich fliegt sich
nach Tansania, operiert dort,
auch um den Menschen vor
Ort zu helfen. Wenn sie jetzt
am 30. Juni dieses Jahres in
ihren wohlverdienten Ruhe-
stand geht, hat sich fur Afri-
ka und ihre Menschen noch
mehr Zeit. ,Darauf freue ich

mich schon’, sagte sie den
Oberpfalzmedien.

Der TuS Mitterteich dankte [ SSis

fur jahrelange Mitgliedschaft
und Uberreichte eine Spende
in Hohe von 200 Euro und
eine herrliche Orchidee.

Uberreicht wurde die Spen-
de von beiden TuS-Vizepra-

sidenten Wolfgang Aumeier J
ein Schulkamerad 9
der Jubilarin und Stefan Grill- 3§

(rechts),

meier, auch 2. Blirgermeister

der Stadt Mitterteich. Beide der Medizinerin fiir ihren eh- satz und sahen das Geld dort

Sportfunktionare

dankten renamtlichen humanen Ein- sehr gut angelegt.

Bild: jr

Gauliga — Cup Einzel der Turnerinnen in Erbendorf, 12 Teilnehmerinnen, 2*1.

TuS Generalversammlung und Ehrenabend zum 125 - jahrigen Bestehen in

Anwesenheit zahlreicher Ehrengaste. Als besonderer Gast und besondere
Auszeichnung fir den Verein darf die Anwesenheit von BLSV — Prasident
Glinther Lommer gesehen werden. Herr Lommer halt auch die Festansprache
und nimmt einige besondere Ehrungen vor. Ebenfalls anwesend ist der
Vizeprasident des Bayerischen Volleyball Verbandes, Herr Rupert Hafner. Er
zeichnet den TuS-Volleyball-Abteilungsleiter Siegfried Betzl und den
langjahrigen Trainer der Damenmannschaft Konrad Stock mit Ehrenzeichen
des Bayerischen Volleyball-Verbandes aus. Der Prasident des Oberpfalzer

Skiverbandes, Herr Werner Chwatal, zeichnete einige Wintersportler aus und
der Vorsitzende des BLSV Kreisverbandes, Herr Andreas Malzer, ehrte eine
Vielzahl von Funktionaren fir besondere Leistungen und viele Mitglieder des
TuS fir langjahrige Mitgliedschaft im BLSV.
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125 Jahre TuS Mitterteich

Oberpfalz BLSV-Président Giinther Lommer wilrdigte beim groBen Ehrenabend
die Leistungen des Traditionsvereins und zeichnete einige Aushéngeschilder aus.

W ir haben 12.000 Sportvereine in Bay-
ern, der TuS Mitterteich zihlt zu
den iiltesten und traditionsreichsten Verei-
nen im Freistaat. Ich danke fiir das ehren-
amtliche Engagement seit Jahrzehnten mit
einem Vergelt's Gott", sagte BLSV-Président
Giinther Lommer, der zum grofen Ehren-
abend dem Tus$ seine Reverenz erwies. Zum
125. Geburtstag gratulierte er mit der Eh-
renurkunde des BLSV und einem Scheck
tiber 250 Euro, einzuldsen beim Kauf von
Sportartikeln. Mit hohen Auszeichnungen,
die der Bayerische Landes-Sportverband zu
vergeben hat, wurden jahrzehntelang ak-
tive Funktionire geehrt.

+Was ihr als TuS Mitterteich vor Ort leis-
tet, ist bewundernswert und verdient un-
seren grolSten Respekt”, sagte Lommer. In
125 Jahren TuS-Geschichte gab es 26 Per-
sonen, die den Verein als Priisident gefiihrt
haben. Drei Personen davon haben allein
die Hiilfte der 125 Jahre TuS-Geschichte ge-
prigt. Unter ihnen Anton Bauernfeind, der
seit 1994 an der Spitze des Vereins steht.
Weiter erwiihnt wurde Hermann Bauern-
feind, der als Vorgiinger seines Namensvet-
ters den Verein prégte. ,Vor diesen Leistun-
gen ziehe ich meinen Hut", sagte Lommer.
+Einen grofen Sportverein zu fiihren, ist
oft nicht leicht, es gehért viel Mut und auch
Gliick dazu, das umzusetzen.”

Lommer hatte sich im Vorfeld gut infor-
miert und wusste, dass rund dreiBig Prozent
der Mitglieder als Kinder und Jugendliche
gefithrt werden. ,Wer die Jugend hat, dem
gehort die Zukunft”, sagte Lommer, der seit
2004 an der BLSV-Spitze steht. Abschlie-
Bend kiindigte er an, dass er sich im kom-
menden Jahr aus der Spitze des Verbandes
zuriickziehen wird. Der 70-Jdhrige wird fiir
eine Neuwahl nicht mehr zur Verfiigung

stehen. ,Und ich habe
Wort gehalten, keine Bei-
tragserhohung in meiner
Amtszeit als Prisident fiir
die Mitgliedsvereine des
BLSV."

Der  BLSV-Priisident
zeichnete dann Funkti-
onire des TuS, die seit
Jahrzehnten ehrenamtli-
che Verantwortung iiber-
nehmen, aus. Die Ehren-
nadel in Silber mit Gold
erhielt Christina Schiff-
mann, fiir 20-jihrige
Schriftfiihrertéitigkeit. Die
Ehrennadel in Gold mit
Kranz ging an Wolfgang
Aumeier, der seit 1972
in verschiedenen Funk-
tionen, davon die letzten
20 Jahre als Vizepriisi-
dent, dem Verein dient. Die Ehrennadel in
Gold mit Brillanten erhielt Anton Bauern-
feind, seit. 1994 Priisident. Die Ehrenna-
del in Gold mit Brillanten und Kranz ging
an Monika Kraus, seit 1967 in verantwort-
licher Position beim Tus$.

Die Ehrennadel in Gold mit Brillanten
und grolem Kranz erhielt Herma Laumer,
die sich seit fast 60 Jahren um den Sport
beim TuS auszeichnet. Ganze Generationen
wurden durch ihr sportlich gepriigt. BLSV-
Priisident Giinther Lommer nannte sie eine
Institution des TuS Mitterteich. Ihre Leis-
tungen aufzuzdhlen, wiirden den Rahmen
des Abends sprengen.

Zum Schluss der Héhepunkt., Kurt Kré-
mer gehort dem TuS seit siebzig Jahren als
Mitglied an, davon war er fiinf Jahrzehnte
Hauptkassier des Vereins. Im sportlichen Be-

Empfang.

Ehrung langjihriger TuS-Funktiondre (von links): Bitrgermeister Roland Grillmeier; Christina
Schiffmann, Wolfgang Aumeier, BLSV-Prisident Giinther Lommer, Herma Laumer; Kurt Krimer,
BLSV-Kreisvorsitzender Andreas Malzer, Monika Kraus und TuS-Prisident Anton Bauernfeind.

Nr. 14 bayernsport: 4. April 2017

BLSV-Prisident Giinther Lommer (links) und BLSV-Kreisvorsit-
zender Andreas Malzer (rechts) gratulierten dem TuS Mitterteich
zum 125. Geburtstag. BLSV-Ehrenurkunde und 250-Euro-Gut-
schein nahm TuS-Président Anton Bauernfeind strahlend in

reich hat er den Aufbau der Sparte Ski Nor-
disch wesentlich gepriigt. Doch nicht nur
das finanzielle Wohl war ihm wichtig, son-
dern er brachte sich ein beim Allwetterplatz
und beim Neubau des Vereinsheims. Nahe-
zu téglich war und ist Kurz Kriimer auf dem
Vereinsgeldnde anzufinden, wusste BLSV-
Priisident Guinther Lommer. Bis heute ist
er Heim- und Platzwart. ,Kurt Kriimer hat
sich um das Gemeinwohl der Stadt, um den
Freizeitsport und Fremdenverkehr und um
den TuS Mitterteich verdient gemacht. Er
kiimmert sich beim TuS um fast alles. Der
TuS Mitterteich ist Teil seines Lebens®, sagte
Lommer. Tosender Applaus der 100 anwe-
senden Mitglieder zeigte, dass es mit Kurt
Kriimer, einer Institution beim TuS, den
Richtigen getroffen hat. Ein groBer Baye-
rischer Léwe war der Dank des BLSV und des
TuS, alle anderen Auszeichnungen hat der
mittlerweile 86-jihrige Kurt Kréimer schon.

Tirschenreuths BLSV-Kreisvorsitzender
Andreas Malzer zeichnete Monika Bau-
ernfeind, Martin Ernstberger und Thomas
Schiffmann fiir 15 Jahre Arbeit und mehr
mit Jugendlichen aus. Alle drei bringen sich
seit 1994 in der Arbeit um den Nachwuchs
ein, Dafiir gab es die Ehrennadel in Gold fiir
die Jugendarbeit.

Biirgermeister Roland Grillmeier fragte,
«welcher Verein schafft es, so viele Mitglie-
der zu bewegen?" — ,Nur der TuS Mitter-
teich”, gab er gleich selbst die Antwort. Der
Biirgermeister gratulierte zum 125. Ge-
burtstag und nannte den Tus ein sportliches
Aushiingeschild der Stadt. ,TuS Mitterteich,
das ist eine Erfolgsgeschichte, Was wiire un-
sere Stadt ohne so einen groRartigen Ver-
ein”, so Grillmeier. Text und Fotos: jr
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Ehrengaste von den Sportverbianden
bei der Generalversammlung 2017:
v.r.nl:

Rupert Hafner, Vizeprasident Bayr.
Volleyball-Verband,

Andreas Malzer, Vorsitzender BLSV
Kreisverband,

Giinther Lommer, BLSV Priasident,
Werner Chwatal, Prisident
Oberpfilzer Skiverband

April 2017

02.04. Stadtmeisterschaft im Gerateturnen in der Mehrzweckhalle. 49 Turner und
Turnerinnen, alle vom TuS, zeigen ihr Kénnen in den Wettkampfklassen
P1-P9

08.04. OVL bei der DJK Gleiritsch, 6 TN, 2*1., 1*2.

29.04. OVL beim TSV Pleystein, 6 TN, 2*1., 1*2.

29.04. Seit vielen Jahren zum 1. Mal treten Turner des TuS beim Turn-Cup flr
Nachwuchssportler an. In Windischeschenbach turnen die Buben je einen
Gerate-Vierkampf.

Mai 2017

06.05. OVL bei der DJK Weiden, 5 TN, 1*1., 1*2.

12.05. OVL beim TSV Friedenfels. 5 TN, 1*1., 1*2.

13.05. 9. Inklusionslauf, verantwortlich und Ausrichter des Laufes wieder der TuS.
Der TusS stellte auch wieder die meisten Teilnehmer (64), lief die meisten
Runden und hatte mit Monika Bauernfeind bei den Frauen (30 Runden) und
UIf Valentin bei den Skatern (19 Runden) die fleiRigsten Rundensammler.

16.05. Sportlerehrung des Landkreises durch Landrat Wolfgang Lippert. Geehrt wird

Auch die TuS - Showtanzgruppe Phoenix, die gleichzeitig die Veranstaltung
tanzerisch umrahmte und dafir stirmischen Applaus erntete.
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Juni 2017

02.06. OVL beim TSV Detag Wernberg, 5 TN, 2*1., 1*2., 1*3.

04.-10.06. Deutsches Turnfest in Berlin. Mittendrin und Uberall dabei eine 14 — kopfige
Gruppe des TuS Mitterteich

17.06. OVL beim SV Pl6Rberg, 4 TN, 1*2.

24.06. OVL beim WSV Schoénsee, 6 TN, 2*1., 1*2., 1*3.

25.06. Gartenfest mit Kirchenzug und Gottesdienst bei der Skihltte in GroRbuchlberg

zum 125 - jahrigen Jubildum des TuS. Am Nachmittag Festbetrieb und
Auftritte der verschiedenen Tanzgarden

In Breiten- und Spitzensport top

Es war eine rhetorische
Frage, die der Birgermeister
aber gerne beantwortete:
,Was wire unsere Sportstadt
ohne den TuS? Ein ganzes
Stiick d&rmer.” Das 125-jah-
rige Bestehen feierten die
Mitglieder im Griinen.

Mitterteich. (jr) Verbunden war das
Fest mit dem 20. Jubildum der Ski-
hiitte. Mit einem Gottesdienst am
Sonntagvormittag und einem kurzen
offiziellen Teil feierte der TuS Mitter-
teich seinen 125. Geburtstag im
GroBbiichlberger Forst. Im Anschluss
beim Gartenfest zeigten die Garden
des Vereins ihr Konnen.

Begonnen hatte der Tag mit einem
Kirchenzug. Angefiihrt von der Kon-
nersreuther Jugendblaskapelle zogen
die Vereine vom Dorf zum Festplatz
an der Skihiitte. Dort zelebrierte
Stadtpfarrer Anton Witt den Gottes-
dienst im Freien, musikalisch um-
rahmt vom Kinderchor der Pfarrei St.
Jakob.

TuS-Prisident Anton Bauernfeind
machte deutlich: ,Unser groRes Plus
ist die aktive Mitgliedschaft von

Juli 2017

07.07.

mit ,Spoutzn” und Kraut.

Forstbetriebsleiter Gerhard Schnei-
der. Dadurch war und wird vieles im
GroRbiichlberger Forst maglich.”
Sein Dank galt den Vereinen und
zahlreichen Gésten fiir ihre Verbun-
denheit zum TuS. ,Wir erinnern uns
alle der groRen Zeiten des TuS, als
der Wintersport noch florierte”, sagte
Biirgermeister Roland Grillmeier.
+Heute ist der TuS ein groBRartiger
Breitensportverein, bei dem auch der

Der Renner beim Mittagessen zum TuS-Jubilium war der Schweinebraten

Spitzensport nicht zu kurz kommt.
Beim Tu$ gibt es Sport fiir alle. Der
Tus stellt die meisten Sportler in un-
serer Stadt.” Grillmeier dankte dem
Verein fiir die Nutzung der stidti-
schen Sportanlagen. ,Ich hoffe, diese
Partnerschaft dauert noch lange an.”
Der TuS sei ein Aushidngeschild fiir
die Stadt, resiimierte der Biirger-
meister und wiinschte sich, dass An-
ton Bauernfeind noch lange das Ver-

einsschiff steuert. Forstbetriebsleiter
Gerhard Schneider iiberbrachte die
Gliickwiinsche der  Bayerischen
Staatsforsten, die die Freizeitregion
GroBbiichlberg gerne mit erschlos-
sen hitten. Als er nach Mitterteich
gekommen sei, habe ihn einer seiner
ersten Wege zum TuS Mitterteich ge-
fiihrt: ,Ich bin dem Verein bis heute
treu geblieben.*

Schneider freute sich dariiber, dass
wviele gliickliche Menschen den TuS
fithren und ihn mit Leben erfiillen,
sie geben dem Verein ein lichelndes
Gesicht“. Er dankte abschlieBend der
Skihiittenmannschaft fiir die Pflege
der Forstwege und Loipen das ganze
Jahr iiber.

Die Gliickwiinsche der Mittertei-
cher Sportvereine iiberbrachte Stadt-
verbandsvorsitzender Peter Haibach.
»Aus sportlicher Sicht ist der TuS
nicht wegzudenken®, erinnerte er an
viele groRe Sportler, die der TuS her-
vorgebracht hat und ebenso viele he-
rausragende Veranstaltungen. ,Nicht
vergessen werden darf, dass der TuS
nahezu die Hilfte der bisher 33
Sportler der Jahres stellte.” Hohe-
punkt am Nachmittag waren die Auf-
tritte der TuS-Garden, die viel Beifall
der Festbesucher erhielten.

Der Neue Tag, 27.06.17

OVL beim TSV Flossenbiirg, 5 TN, 1*1., 2*2.
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22.07. OVL beim TuS Mitterteich mit Rekordbeteiligung (282
Teilnehmerinnen und Teilnehmer), 14 TN, 2*1.
Schlussveranstaltung mit Gesamtsiegerehrung.
Gleichzeitig wurde auch wieder die Stadtmeisterschaft
im StralRenlauf ausgetragen,

TuS Laufer in der OVL - Gesamtwertung 2017:

Leonie Panitzek J11w 3. Platz
Johanna Zintl Frauen 2. Platz
Christina Schiffmann D 45 1. Platz
Monika Bauernfeind D55 4. Platz s

der Spu;fa rer darf éanz
schon Gas geben

E L e TR Ry PR R S b
letzte taktische Anweisungen durch die Betreuer, auch bei den beim Mittterteicher Lauf
Kleinen hat jeder Freude
Oktober 2017
15.10. Bayernpokal Gauentscheid Turngau Nord in Tirschenreuth, Mannschaft des

TuS in der Klasse WK 15 3. Platz

28.10. TuS Langlaufteam bereitet die Loipen fir den Winter vor
November 2017
12.11. Als absolutes Highlight des Jubeljahres 2017 zeigt der TuS eine grolRe

Sportgala unter dem Motto "das aktuelle Sportstudio”. Rund 200 aktiv
Mitwirkende aus allen Sparten geben imposante Einblicke in die Arbeit des
TuS. Professionell moderiert wurde die 3 stiindige Show von Jirgen Meyer
(Radio Ramasuri)
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Berichtsheft

TuS 1892 Mitterteich

24.11.

Bei der Veranstaltung zum 70 - jahrigen Bestehen des Kreisjugendrings
in PlélRberg beendet die Tanzgruppe Phoenix vom TuS mit atemberaubender
Akrobatik unter tosendem Beifall den offiziellen Teil der KJR — Jubildumsfeier.

Dezember 2017

01.-03.12.

11.12.

30.12.

Januar 2018

14.01.

20.01.

21.01.

23.01.

27.01.

27.01.

28.01.

29.01.

Trainingsaufenthalt auf der Althltte im Bayerischen Wald

Wegen der groRen Gala im November fand die diesjahrige Nikolausturnstunde
in kleinerem Rahmen statt. Aber die etwa 150 Kinder zeigten ihren Eltern noch
einmal Ausziige von dem, was sie im Turnjahr gelernt hatten.

Meister Nordic Cup (MNC) des TSV Flossenblrg, Stockerlplatzierungen 2*1.

Wegen Schneemangel in Mitterteich und auf der Silberhiitte weicht der TuS
mit der Nordbayerischen Meisterschaft Langstrecke und dem Josef Hartwich
Skilanglauf nach Neubau/Fichtelgebirge aus. Bei optimalen Bedingungen geht
ein Rekordteilnehmerfeld von 181 Startern in die Loipen. Der TuS stellt in 3
Klassen den Sieger und belegt einmal Platz 2. An dieser Stelle auch noch
einmal Dank an den SC Neubau fir die sehr kooperative Zusammenarbeit.

MNC des SC Groliberg verbunden mit den Oberpfalzmeisterschaften 2018:
1*1., 1*2.

Auftritt aller Garden beim 40. Seniorenfasching der Stadt in der
Mehrzweckhalle

Auftritt der TuS Nachwuchsgarden beim Kaffeekranzchen des Frauenbundes
Im Josefsheim

MNC des SCMK Hirschau, 1*1., 1*2.
Auftritt der Gruppe Phoenix bei der Kemnather Prunksitzung

Gruppe Phoenix tritt beim Seniorenfasching des Landkreises im Kettelerhaus
Tirschenreuth auf

Sportlerehrung der Stadt Mitterteich auf der Alm in GroR3blchlberg. Gruppe
Phoenix wird Mannschaft des Jahres. Fur ihre Uberregionalen Erfolge wurden
die Sportler Christina Schiffmann, Monika Bauernfeind, Manfred Giinthner und
Konrad Seelk geehrt.

Seite 12



Generalversammlung 2021 @

Berichtsheft TuS 1892 Mitterteich

Fir ihr jahrzehntelanges ehrenamtliches Arbeiten im Verein wurden geehrt:
Christina Schiffmann, Thomas Schiffmann, Claudia Sollfrank, Michael
Sollfrank, Werner Sollfrank, Dr. Ulla Trinks, Monika Kraus sowie Kurt Kramer
und Herma Laumer fir ihr sportliches Lebenswerk beim TuS.

Februar 2018

04.02. MNC des SC Furth, 3*1.

12.02. Auftritt der Gruppe Phoenix, der Wadlschmeif3er und der Ratschkathl Herma
Laumer bei der Rosenmontagsgaudi in Friedenfels

24.02. Meister Nordic Cup Lauf des TuS auf der Silberhiitte. TuS erzielt 2 * Platz 1,
1*Platz 2

26.02. Delegation des Prasidiums beim 75. Geburtstag von Herma Laumer

28.02. Ubergabe der Sportabzeichen 2017 an 48 Sportlerinnen und Sportler des

TuS, darunter erstmalig auch der 1. Burgermeister Roland Grillmeier.

Marz 2018

04.03. Nordbayerncup des SC Munchberg in Neubau, 1*1.

11.03. Turnen Gauliga Cup in Erbendorf, Einzelwertung. 10 Turnerinnen am Start.
2*3.

17.03. Tanzgruppe Fantasia erringt beim Tanzwettbewerb des Turngaus Oberpfalz in
Amberg in der Kategorie "Kids" den 1. Platz, in der Gesamtwertung aller
Tanzgruppen Uber alle Klassen hinweg konnte unter 31 teilnehmenden
Formationen der 6. Platz erreicht werden.

April 2018

22.04. Beim Rendezvous der Besten des Bayerischen Turnverbandes in Markt-
Schwaben kampften 25 Gruppen um eine Pradikatsbewertung. Eine
Platzierung gibt es in diesem Wettkampf nicht. Die Gruppe Phoenix konnte
das Pradikat "sehr gut" einheimsen und gehort damit auch 2018 zu den
besten Showtanzgruppen in Bayern.

25.04. Ehrung der Gesamtsieger im Meister-Nordic-Cup und im Nordbayern-Cup in

Hirschau.
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TuS Langlaufer in der Gesamtwertung:

Meister Nordic Cup Christina Schiffmann 1.D 46
Monika Bauernfeind 1. D 56
Konrad Seelk 2. H 56
Helmut Straul® 3. H61
Nordbayerncup Monika Bauernfeind 1.D51-60
Christina Schiffmann 2.D41-50
28.04. OVL - Cup Lauf beim TuS Mitterteich. Wegen der gleichzeitig stattfindenden

Messe in der Eishalle wurde die traditionelle Strecke leicht variiert. Mit 240
Teilnehmer erneut sehr starkes Teilnehmerfeld. Gleichzeitig wurde die
Mitterteicher Stadtmeisterschaft im Stral’enlauf ausgetragen.

Warten auf die Siegerehrung beim OVL 2018 Beobachter am Rande

Mai 2018
06.05. Auftritt der Gruppe Phoenix bei der Benefiz-Veranstaltung "Gemeinsam aktiv —

fur einen guten Zweck" in Tirschenreuth
11.05. OVL - Cup beim TSV Friedenfels, 1*1., 2*2., 2* 3.

12.05. Inklusionslauf in Mitterteich, Ausrichter und Organisator des Laufes erneut der
TuS. Rund 25 Helfer des TuS waren im Einsatz. Der TuS stellte auch wieder
eine der groten Gruppen und lief mit einer Anzahl von 665 auch die meisten
Runden.
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13.05. Ubergabe einer von Holzschmied Peter Dietz im Auftrag von Blirgermeister
Roland Grillmeier angefertigten Sitzgruppe, die bei der Skilanglaufhitte in
GroRbuchlberg alle Wanderer und Spazierganger zum Verweilen einladt.

Juni 2018

09.06. OVL - Cup beim SV PI6Rkberg, 1*1., 3*2., 2*4.

15.06. OVL - Cup beim TSV Flossenbirg, 1*1., 2*3., 2*4.

23.06. OVL - Cup beim WSV Schénsee, 1*1., 1*3., 1*4.

Juli 2018

01.07. OVL - Cup bei der DJK Gleiritsch, 1*1., 2*4.

07.07. Turn 10 Wettkampf in Donaustauf, 4 Buben vom TuS am Start

14.07. Beim Mitterteicher Marktplatzfest versorgt der TuS die Besucher mit
Grillspezialitaten.

21.07. OVL - Cup beim TSV Pleystein, SchluRveranstaltung, 1*1., 1*3., 1*4.
TuS Laufer in der OVL - Gesamtwertung 2018:
Leonie Panitzek J12w 4. Platz
Johanna Zintl Frauen 6. Platz
Christina Schiffmann D 45 1. Platz
Stefan Ried| Herren 3. Platz
Thomas Schiffmann H 50 7. Platz
Werner Fenzl H 55 2. Platz

August 2018

03.08. TuS bietet im Rahmen des Ferienprogramms Mitterteich eine bunte
Sportpalette mit neuen Trendsportarten (Trakour, Parkour, Slackline und
kleine Spiele) in der Mehrzweckhalle an. 25 Madchen und Buben werden von
11 Betreuern professionell betreut.

Oktober 2018

14.10. Turnen Regionalentscheid Mannschaften in Tirschenreuth. Vom TuS starten 2

Madchenmannschaften mit jeweils 5 Turnerinnen
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November 2018

22.11. Jahreshauptversammlung im TuS — Heim

Dezember 2018
30.11.- 02.12. Trainingsaufenthalt auf der Althlitte am kleinen Arbersee

10.12. Nikolausfeier in der Turnstunde unter dem Motto "Der Schneemann tanzt fir
den Nikolaus". Rund 140 Kinder als Mitwirkende vor vollbesetzter Tribline in
der Mitterteicher Mehrzweckhalle zeigen, der TuS ist auch mit seiner
mittlerweile 126 jahrigen Geschichte jung geblieben.

Januar 2019

28.01. Sportlerehrung der Stadt Mitterteich auf der Alm in Gro3blchlberg. Zum 35.
Male zeichnete die Stadt ihre Uberregional erfolgreichen Sportlerinnen und
Sportler aus. Vom TuS wurden die Nordischen Sportler Christina Schiffmann,
Monika Bauernfeind, Konrad Seelk und Helmut Straul® geehrt.

Februar 2019

03.02. Gruppe Phoenix tritt zum letzten Mal beim Seniorenfasching des Landkreises
in Kemnath auf

07.02. Ubergabe der Sportabzeichen 2018 an 45 Sportlerinnen und Sportler des
TuS. Mit seinem 45. Sportabzeichen in Gold kommt Rudi Hartwich dem TuS
Rekordler Fritz Lange immer naher. Stark vertreten waren wieder die TuS
Seniorengruppe mit Sportlern und Sportlerinnen im Alter von 65 - 78.

09.02. Auftritte der Tanzgruppen Fantasia und Phoenix beim 1. Mitterteicher Stadtball
in der Mehrzweckhalle

10.02. Auftritt aller Garden beim Seniorenfasching der Stadt in der Mehrzweckhalle.
Bei dieser Veranstaltung wurde die Gruppe "Phoenix" offiziell verabschiedet.
Die Gruppe Phoenix bereicherte 15 Jahre lang nicht nur den Mitterteicher
Fasching, sondern gehorte als Showtanzgruppe zu den Besten in Bayern, was
sie bei diversen Wettbewerben lberregional mehrfach beweisen konnten.

15.02. Auftritt s@mtlicher Kinder- und Jugendgarden sowie der Showtanzgruppe
Phoenix im Mitterteicher Seniorenheim
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16.02.

17.02.

Marz 2019

02.03.

03.03.

04.03.

10.03.

15.03.

16.03.

23.03.

Bayerische und Deutsche Seniorenmeisterschaften in Ruhpolding, 10 km
Freie Technik, Vizemeistertitel in Bayern und Deutschland in der D 56 durch
Monika Bauernfeind

Bayerische und Deutsche Seniorenmeisterschaften in Ruhpolding, 10 km
Klassisch, Meistertitel in Bayern und Deutschland in der D 56 durch Monika
Bauernfeind, in der H 66 wird Helmut Straul® bei der Bayerischen 3. und bei
der Deutschen 4.

Meister-Nordic-Cup Lauf des SC Grol3berg, Freie Technik, 1 * 1.

MNC, Oberpfalzmeisterschaften 2019, Nordbayerische Meisterschaften
Langstrecke und Josef Hartwich Lauf auf der Silberhiitte, Ausrichter TuS
Mitterteich, Wetter war leider nicht optimal. 104 Starterinnen und Starter
gingen in die bestens praparierten Loipen, vom TuS wurde 2 * der 1. Platz und
1 * der 2. Platz erreicht.

Auftritte der Jugendgarde Fantasia und der Showgruppe Phoenix bei der
Friedenfelser Rosenmontagsgaudi der Seniorenvereinigung.

Pokallanglauf des TuS muss kurzfristig abgesagt werden.
Ehrung der Gesamtsieger im Meister-Nordic-Cup in Hirschau.

TuS Langlaufer in der Gesamtwertung MNC:

Meister Nordic Cup Christina Schiffmann 1.D 46
Monika Bauernfeind 1.D 56
Helmut Strauf® 6. H 66

Nordbayerncup Monika Bauernfeind 2.D51-60
Christina Schiffmann 4.D 41-50
Helmut Strauf® 7.H61-70

Turnen Gauliga Cup in Erbendorf, Einzelwertung. 11 Turnerinnen am Start.
1. Platz von Lina Bassek im Jg 12. 8 Madchen qualifizieren sich flir den TOP
Ten Cup (die besten 10 Madchen des Turngaus am jeweiligen Einzelgerat,
unabhangig vom Alter).

Tanzgruppe Fantasia startet wieder erfolgreich beim Tanzwettbewerb des
Turngaus Oberpfalz in Erbendorf. Das stark zunehmende Interesse der vor
allem jungen Gruppen zeigt die Teilnehmerzahl von mehr als 400 Madchen
und Buben.
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April 2019
06.04. Top Ten Cup der Leistungsturnerinnen in Amberg. Die jeweils 10 besten

12.04.

28.04.

Mai 2019

04.05.

05.05.

07.05.

10.05.

11.05.

25.05.

Juni 2019

30.05-02.06.

Turnerinnen je Wertungsstufe und Gerat kampfen um die Einzel —
Geratemeisterschaft des Turngaus Nord. 8 Madchen vom TuS am Start.
1*2.,1*3.

OVL Cup bei der TSV Detag Wernberg, 1 TN, 1 * 1.

Messe des Gewerbefdrdervereins. TuS beteiligt sich mit einem Stand fur
Kaffee / Kuchen im Raiffeisen-Baumarkt

OVL Cup beim SV Plélkberg, 2 TN, 2 * 1.

Kinder- und Schilerturnfest in Erbendorf. Mit einer grolien Mannschaft von 17
Madchen und 14 Buben nimmt der TusS teil. 5 Buben und 9 Madchen

nehmen am Turnfest Cup teil und erreichen tolle Wertungen und
Platzierungen. 9 Buben und 8 Madchen starten beim Programm Lowenstark
und bestreiten so ihren ersten groReren Wettkampf. Zum Abschluss
beteiligen sich 3 Staffeln des TuS am Pendelstaffelwettbewerb. Besonders gut
hier war die Staffel "die flotten TuS Girls", die als reine Madchenmannschaft
unter 13 Staffeln (ohne Altersklassen- und Geschlechtereinteilung)

mit Abstand die Jiingsten waren, aber nur um 0,6 sec. geschlagen den

2. Platz hinter dem TV Amberg erreichten.

Im Rahmen der Sportabzeichen - Prifertagung ehrt der BLSV-Kreis
Tirschenreuth seine langjahrigen Sportabzeichen - Erwerber. Geehrt werden
vom TuS Rudi Hartwich, der mit seinem 45. Abzeichen in Gold im Bezirk die
absolute Spitze ist, und Monika Bauernfeind fir ihr 25. Abzeichen.

OVL Cup beim TSV Friedenfels, 3TN, 1*1.,1*2.,1*5.

Inklusionslauf in Mitterteich, wegen der schlechten Wetterprognosen
abgesagt. Es regnete am geplanten Tag auch wirklich in Stromen.

OVL Cup beim TSV Pleystein, 5 TN, 2 * 1., 2* 4., 1*7.

Bayerisches Landesturnfest in Schweinfurt. 5 Leistungsturnerinnen und 2
Betreuer waren vom TuS aktiv dabei. Alle 5 Turnerinnen landeten in ihren
Klassen bei jeweils Uber 200 Teilnehmerinnen im vorderen Mittelfeld. Neben
den Wettkampfen stand natirlich auch die Teilnahme am umfangreichen
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Mitmachprogramm am Tag und in den Abendstunden auf der Agenda der

Méadchen.
07.06. OVL Cup beim TSV Flossenbirg, 5TN,2*1.,2*4.,1*7.
29.06. OVL Cup beim TuS Mitterteich, wegen des sehr warmen Wetters wird der Lauf

der Schuler auf 1200 m verkurzt. Kurzfristig lassen einige Vereine die
Jingsten nicht laufen. Insgesamt sind aber noch rund 175 am Start. Bei dieser
Veranstaltung wird auch wieder die Stadtmeisterschaft im Laufen
ausgetragen. 7 TN, 3*1.,1*2,,2*3.,1*5.

Juli 2019

07.07. OVL Cup bei der DJK Gleiritsch, 4 TN, 2*1.,1*4.,1*5.

12.07. Waldnaabtal - Crosslauf in Falkenberg, 3 TN, 2 *1., 1 * 4.

13.07. OVL Cup beim T.J. Sokol Marianzke Lazne. Zum 1. Mal startet der OVL Cup
damit auch in Tschechien. Schéne Veranstaltung mit interessanter
Streckenfiihrung durch den Kurpark von Marienbad. Soll im Jahr 2020
wiederholt werden. 4 TN, 1*1.,1*2.,1*6.,1*09.

20.07. OVL - Cup beim WSV Schoénsee, Schlussveranstaltung, 4 TN, 1 * 1.,
1*2.,1*5.,1*14,,

TuS Laufer in der OVL - Gesamtwertung 2019:

Magdalena Schiffmann W 8 7. Platz
Christina Schiffmann W 45 1. Platz
Monika Bauernfeind W 60 1. Platz
Werner Fenzl M 55 2. Platz

August 2019

06.08. TuS bietet im Rahmen des Ferienprogramms Mitterteich im TuS Heim einen
Tanz - Workshop an, der bei den jungen Madchen gut ankommt.

Oktober 2019

20.10. Bayernpokal Gauentscheid Leistungsturnen Mannschaft in Erbendorf.

Mannschaft Ines Reif, Carmen Reif, Christina Kraus und Anna Ernstberger
gewinnt in der WK 11 und qualifiziert sich fir Regionalentscheid, der am
09.11. in Réthenbach (Mittelfranken) stattfindet. Die Mannschaft Lilly Berger,
Franziska Malzer, Emma Paschedag, Lara Bassek und Vanessa Hester belegt
in der WK 14 den 3. Platz
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November 2019
09.11. Regionalentscheid Bayernpokal Leistungsturnen in Réttenbach. Die

Mannschaft Ines Reif, Carmen Reif, Christina Kraus und Anna Ernstberger
belegt in der WK 11 den 5. Platz.

21.11. Jahreshauptversammlung im TuS-Heim

29.11.-01.12. Trainingslager auf der Althltte.
Kein Schnee, aber super Wetter flir
diverse Bergtouren mit und ohne Stocke

Dezember 2019

09.12. Nikolausturnstunde, Motto: Turnen im
Winterwunderland. Rund 180 Kinder
geben den 150 Zuschauern in einem gut
einstlindigen Programm voller Freude
und Motivation Einblicke in ihre Alternative beim Trainingslager Althiitte:
Trainingsarbeit. Wanderung auf den Osser

Februar 2020

01.02.2020 Kinderfasching im TuS - Heim. Buntes Faschingstreiben, Auftritte der kleinen
TuS Garden und der Tanzmariechen

Marz 2020

Ab 16. Marz weltweit Corona Pandemie. In Bayern und Deutschland wird der
Sportbetrieb vorerst komplett eingestellt. Nur noch Individualsport im
Freien ist zugelassen.

27.06. Besuch der Vorstandschaft beim 90. Geburtstag unseres Ehrenmitglieds Kurt
Kramer. Wegen CORONA gab es keine groRe Geburtstagsparty, aber eine
nette, feine Feier im kleinen Rahmen in Kurt's Garten.

Ab Juli kann wenigstens in kleinen Gruppen mit entsprechendem Abstand im
Freien Sport gemacht werden. Der TuS entwickelt dementsprechendes
Konzept und einige Gruppen/Sparten trainieren oder treffen sich auf dem
weitlaufigem TuS Sportgeldnde und teilweise auch im TuS Heim.
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September 2020

Bei der Skihutte wird im Rahmen eines Sonderprojektes der Stiftland IKOM eine Bocciabahn
erstellt. Das 12 * 7 m grof3e Sportfeld wird von der IKOM kraftig geférdert. Der TuS bringt die
entsprechende Eigenleistung, um die Restfinanzierung sicherzustellen. Hier méchte ich mich
vor allem bei unserem Mitglied Herrn Theo Schaumberger bedanken, der nicht nur durch
seinen Rat sondern vor allem auch Tat kraftig unterstitzte.

beim Bau war auch viel Handarbeit gefragt beim Spiel geht es um mm

Gleich nach Fertigstellung ab Ende September nutzt die Frauengruppe "Fit ab 50" den Platz
jeden Dienstag, um fir die nicht mégliche Turnstunde in der Halle einen Ausweichsport zu
haben. Die Frauen steigerten sich enorm und hatten sehr viel Spal bei der neuen, bisher
ungewohnten sportlichen Betatigung. Sobald es die Pandemie erlaubt, wird die Bahn an die
Offentlichkeit (ibergeben. Boule ist ein Freizeitsport, der von jedem betrieben werden kann.

November 2020

Ab 02.11.2020 kam der 2. lock down in Bayern. Der Sport in Gemeinschaft, auch im
Freien und auf dem TuS Gelédnde, wurde erneut komplett eingestellt. Bis Ende 2020
gab es keinerlei Turnstunden oder gemeinsame Sportstunden mehr beim TuS.

Abgesagt werden musste neben den traditionellen Veranstaltungen wie
Trainingsauftakt Althiitte oder die Nikolausturnstunde auch die nach 3 Jahren fallige
Generalversammlung mit Neuwahlen. Die Vorstandschaft beschloss, diese
Versammlung ins Jahr 2021 zu verschieben.

Nicht aufgefihrt bei diesen vielen Ereignissen und Terminen sind wie immer die re-
gelmaRigen Turn- und Ubungsstunden in der Turnhalle, im Frei- und Hallenbad, auf dem
Sportplatz, den Loipen und Forstwegen. Der TuS Mitterteich betreibt laut Satzung
Leistungssport, Breitensport, Gesundheitssport (zertifiziert vom Deutschen Sportbund),
Seniorensport, Kinder- und Jugendarbeit. Gerne bestatigen wir unseren Mitgliedern bei
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Erflllung der Vorgaben und regelmafiger Ausflhrung die entsprechenden sportlichen
Betatigungen fiir die Bonusprogramme der verschiedenen Krankenkassen oder
Versicherungen.

Die Garden des TusS traten wie jedes Jahr bei sehr vielen Veranstaltungen wahrend der
Faschingszeit, aber auch bei festlichen Gelegenheiten und besonderen Feierlichkeiten
innerhalb der Stadt unterm Jahr auf.

Der TuS war bei allen Festen und kirchlichen Umziigen im Stadtgebiet mindestens mit der
Fahnenabordnung dabei und ist auch bei allen sonstigen Veranstaltungen der Stadt aktiv
eingebunden.

Mindestens ein Vertreter der Vorstandschaft besuchte die Jubilarinnen und Jubilare bei
deren runden Geburtstagen und Uberbrachte die Glickwiinsche des Vereins. In diesen 4
Jahren gab es auch die im Jubildumsjahr 2017 erstellte Chronik als besonderes Geschenk
an die Jubilare.

Jedes Jahr wurde das Erholungsgebiet um die Skihitte in GroR3blchlberg fiir die Skisaison
vorbereitet (ausmahen, Aste entfernen, Wege praparieren). Der Verein arbeitet hier vor allem
im Sinne der Stadt fir die vielen Touristen, die das ganze Jahr Gber in dem Gebiet zu Ful3,
mit dem Rad oder auch mit Skiern unterwegs sind.

Die ausnahmslos ehrenamtlich tatigen Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen im Tu$S be-
suchten wieder eine Reihe von Fortbildungen und Kursen, die zur Verlangerung ihrer
Lizenzen notwendig sind. Aber auch dariber hinaus halten sie sich standig auf dem
Laufenden. Vor allen anderen méchte ich mich bei meinen Ubungsleiterinnen, Ubungsleitern
und Betreuern der einzelnen Sparten und Gruppen im Verein recht herzlich bedanken. Es ist
fur mich keine Floskel, wenn ich sage, die Arbeit dieser Frauen und Manner kann man nicht
hoch genug schatzen und sie ist durch nichts abzugelten. Was ware der Verein, die Stadt,
der Kreis oder das Land ohne die ehrenamtliche Tatigkeit solcher Menschen? Wenn man in
die Turnhalle oder auf den Sportplatz geht und die Arbeit sieht, kann man erkennen, hier
sind Menschen am Werk, die mit Begeisterung und Hingabe mit unseren Kindern und
Mitgliedern arbeiten, auch wenn es das ein oder andere Mal nicht wirklich und optimal in den
persoénlichen Kalender passt. Was hier geleistet wird, kann durch kein staatliches oder
offentliches Programm ersetzt werden. Gerne wirden wir in weitere Betreuerinnen und
Betreuer investieren, um unseren Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen staatlich gepriifte
Ubungsleiter anbieten zu kénnen. Fir die fundierte Ausbildung sorgt der Verein.
Interessenten kénnen sich jederzeit bei den Ubungsleitern oder der Vorstandschaft melden.
Wir alle hoffen auf ein baldiges Ende der Corona Pandemie. Wenn das kommt, brauchen wir
wieder, und ich denke mehr als zuvor, Frauen und Manner, die sich als Ubungsleiter
ehrenamtlich zur Verfugung stellen.

An dieser Stelle méchte ich mich auch zum wiederholten Male sehr herzlich bei allen Mitglie-
dern des Vereins, ob jung oder alt, fiir die gute und reibungslose Zusammenarbeit bedanken.
Herausheben mochte ich hier einmal vor allem die Frauen, die uns bei vielen
Veranstaltungen durch das Backen von Kuchen sehr helfen und die Veranstaltungen des
TuS bei den Gasten immer auch zu einem Augen- und vor allem Magenschmaus machen.
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In der besonderen Zeit der Corona Pandemie mdchte ich aber auch an unser aller
Zusammengehorigkeitsgeflihl appellieren. Bitte bleibt dem TusS treu, auch wenn zurzeit nicht
alle Turn- und Trainingsstunden stattfinden konnten. Nur durch unsere Grof3e kénnen wir
auch in Zukunft die Voraussetzungen fur die sportliche Ausbildung unserer Kinder und
Jugendlichen schaffen. Wir brauchen jeden. Macht in eurem Umfeld Werbung flir den TusS,
wir freuen uns Uber jedes neue Mitglied.

Bedanken moéchte ich mich zum Schluss wie immer bei allen 6ffentlichen Einrichtungen und
Gremien der Stadt und des Landkreises. Die Zusammenarbeit mit der Stadt ist her-
vorragend, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von der Verwaltung und vom Bauhof haben
fur uns immer ein offenes Ohr. Bedanken mdchte ich mich bei den Hausmeistern des
Schulkomplexes, zu dem natirlich auch die Turnhalle, das Hallenbad und die
Mehrzweckhalle gehdren. Bedanken mochte ich mich beim Bayerischen Roten Kreuz und
der Feuerwehr fir die tatkraftige Unterstitzung sowie bei allen anderen Vereinen des
Stadtverbandes fiir die faire und reibungslose Zusammenarbeit. Die Zusammenarbeit mit der
Presse funktioniert, das Verhaltnis zu den Reportern vor Ort ist bestens und ich mdchte mich
hier fir eine faire und objektive Berichterstattung bedanken. Bedanken méchten wir uns bei
der Forstverwaltung fiir die reibungslose Zusammenarbeit im Ski- und Freizeitgebiet um
GroRRbiuchlberg und bei allen Firmen und Privatpersonen, die immer wieder als Sponsor oder
Forderer flr den TuS Mitterteich auftreten und uns nach Kraften unterstitzen.
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Sandra Panitzek / Michaela Teubner

Bambini Garde

Saison 2018 / 2019

- 9Kinder
- Trainer: Sandra Panitzek; Michaela Teubner

Unter dem Motto ,Wintermarchen” mit dem Lied ,Ich bin ein kleiner Schneemann*
tanzten sich die Madchen in die Herzen der Zuschauer.
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Saison 2019/2020

- 10 Kinder; 1 Erwachsener
- Trainer: Sandra Panitzek; Michaela Teubner

Unter dem Motto ,rettet die Bienchen® mit dem Lied ,guck mal diese Biene da“ tanzten
sich die Madchen in die Herzen der Zuschauer.

GARDE
TANZL

TUS Mitterteich

BambiniGarde 0
~ 2019/2020
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Saison 2020/2021

- 18 Kinder; 2 Erwachsene
- Trainer: Bianca Zeus; Alexandra Remillard

Unter dem Motto ,Schneewittchen und die 18 Zwerge“ mit dem Lied ,Drob’n auf’'m Berg®
hatte die Gruppe jede Menge Spal3.

Leider konnte die Gruppe keine weiteren Auftritte machen, weil die Saison Corona
bedingt abgesagt wurde!
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Sandra Panitzek / Michaela Teubner

Mini Garde

Saison 2017/2018

- 11 Kinder
- Trainer: Herma Laumer

In der Faschingssaison 2017/2018 tanzten 11 kleine Tanzerinnen im Alter zwischen 4
und 6 Jahren zu einem ,Marschlied®.

Seite 27



Generalversammlung 2021

Berichtsheft TuS 1892 Mitterteich

Saison 2018/2019

- 9 Kinder
- Trainer: Herma Laumer; Sandra Panitzek; Michaela Teubner

In der Faschingssaison 2018/2019 tanzten 9 kleine Tanzerinnen im Alter zwischen 4 und
6 Jahren zu dem Lied ,Die Schlimpfe®.
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Saison 2019/2020

- 13 Kinder
- Trainer: Michaela Teubner; Louisa Teubner

In der Faschingssaison 2019/2020 tanzten 13 kleine Tanzerinnen im Alter zwischen 4
und 6 Jahren zu dem Lied ,Pippi Langstrumpf*

TUS Mitterteich

Mini Garde
. 2019/2020
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Saison 2020/2021

- 28 Kinder
- Trainer: Michaela Teubner; Louisa Teubner

Faschingssaison Corona bedingt abgesagt!!!
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Sandra Panitzek / Michaela Teubner

Rosa Garde

Saison 2019/2020

- 17 Kinder
- Trainer: Sandra Panitzek; Leonie Panitzek

In der Faschingssaison 2019/2020 tanzten 17 Tanzerinnen im Alter zwischen 6 und 10
Jahren zu dem Lied ,YMCA® von ,, Village People*“.
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Saison 2020/2021

- 19 Kinder
- Trainer: Sandra Panitzek; Leonie Panitzek

Faschingssaison Corona bedingt abgesagt!
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Sandra Panitzek/Michaela Teubner

Funkenmariechen Elisa & Josi
Saison 2019/2020

In der Saison 2019/2020 gab es erstmals zwei ,kleine“ Funkenmariechen.

Die beiden Madels sind gerade mal 5 Jahre alt, als sie mit dem Training dazu begonnen
haben. Im Alter von 6 Jahren standen sie dann gemeinsam auf der Buhne.

Zu den Liedern ,Biene Maja“ und ,Eiskonigin® wirbelten sie synchron tber die Buhne und
tanzten sich sehr schnell in die Herzen der Zuschauer. Trainiert wurden die beiden von
Leonie Panitzek, Louisa Teubner und Sophia Grillmeier.
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Saison 2020/2021

Es sollte eigentlich ihre zweite Saison als Funkenmariechen werden, doch leider wurde
diese dann Corona bedingt abgesagt!
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Julia Schaumberger

Teenie Garde

Die Teenie Garde besteht aus 6 Tanzerinnen im Alter zwischen 13 und 14 Jahren.

Die Tanzerinnen machen jede Saison weitere Schritte in ihrer Entwicklung und es kénnen
von Mal zu Mal schwierigere Schritte in den Tanz mit eingebaut werden. Sie sind mit viel
Leidenschaft dabei, um jede Saison einen neuen Gardetanz auf das Parkett zu bringen.

Trainiert wird die Teenie Garde von Julia Schaumberger.
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Julia Schaumberger

Garde ,,Philomenia“

Die Jugendgarde ,Philomenia“ besteht aus 10 aktiven Madels zwischen 15 und 19 Jahren.
Sie widmen sich jede Saison dem traditionellen Gardetanz, kombiniert mit modernen
Gardeschritten zu passender Musik.

Die Tanzerinnen haben schon langjahrige Erfahrung im Gardetanz, da sie schon bei den
kleineren Gardegruppen des TUS Mitterteich ihre Grundelemente wie Spagat, Rad, Kosack
gelernt haben und jederzeit mihelos umsetzen kénnen. Sie sind im Training immer fleiRig
und mit viel Ehrgeiz dabei, einen flotten und ansprechenden Gardetanz auf das Parkett zu
bringen und vor viel Publikum zu prasentieren.
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Julia Schaumberger

Showtanzgruppe ,, Fantasia‘

Die Showtanzgruppe ,Fantasia“ besteht aus 18 Madels im Alter zwischen 13 und 19 Jahren.

Die Madels versuchen jedes Jahr aufs Neue, die Zuschauer mit neuen Choreographien zu
verschiedenen Mottos zu verzaubern. Aufgrund ihrer langjahrigen Tanzerfahrung im
Showtanz wagen sich die Madels von Mal zu Mal an héhere und schwierigere Hebefiguren
und akrobatische Elemente, die sie unter der Leitung von Julia Schaumberger gekonnt in
den Tanz einbauen.

In der Saison 2019 / 2020 widmeten sich die Tanzerinnen ganz dem Motto black or white.
Nicht nur zu passender Musik wurde getanzt, sondern auch wundervolle Kostime konnten
die Madels vor den Zuschauern mit viel Stolz tragen.

Ein besonderer Dank gilt den Eltern, die die Madels steht's zum Training oder zu den
Auftritten in der Faschingssaison fahren und bei jedem Auftritt mitfiebern. Auch ein
Dankeschdn an die Schneiderin der wunderschdonen Kostiime fir die Showtanzgruppe
Fantasia.
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Ulla Trinks

MUKI — TuS Mitterteich

Zugegeben-der Name ist etwas irrefliihrend, denn es gibt auch viele Vater und GrolReltern,
die mit ihnrem Nachwuchs oder Enkelkindern zu uns in die Turnstunde kommen.

Diese ist flr Kinder ab ca. 2 bis ca. 5 Jahre jeden Montag in der Grundschulturnhalle oder an

der frischen Luft von 17- 18 Uhr. Wir sind dann auf dem TUS- Sportplatz, dem Sportplatz der
Hauptschule oder auf den Platzen
davor.

Da die Kleinen ganz wild auf Bewegung sind, beginnt die Stunde meist mit einer
Aufwarmeinheit und kleinen Spielen. Manche versuchen gar eine ganze Sportplatzrunde zu
sprinten. Die gréf3te Anziehungskraft hat aber meist die Weitsprunggrube. Aber es gibt im

Gelande auch viel zu entdecken und wenn wir die Balle mit drauRen haben, ist die Stunde im
Nu vorbei.
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Von der Fa. Schott wurde eine Spende genutzt, um ein Parcours Set und Balancierteile zu
beschaffen, die uns auch in den Corona — Freiluftstunden Abwechslung bieten.

“Dr Ulla Trinks
TuS Mitlerteich

SCHOTT =/

In der Halle wird meist ein Gerateparcours zum Klettern, Springen, Kriechen, Schaukeln, und
vielem mehr aufgebaut. Tatkraftig helfen alle mit, dann auch wieder aufzurdumen. Da kann
man herrlich relaxen, wenn man auf den Turnmatten zum Mattenwagen gezogen wird.
Beliebt sind auch die Abschlussspiele, wie Feuer, Wasser, Blitz.

Naturlich macht der anstrengende Sport Durst und Hunger, so dass auch Trinkpausen
eingeplant sind und spatestens am Ende der Stunde ein Snack eingefordert wird. Damit es
keine Tranen gibt, dirfen diese wichtigen Sporthilfsmittel, sowie Stoppersocken oder
Turnschuhe nicht vergessen werden.
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Michaela Teubner

Mddchenturnen von 3 bis 6 Jahren

Nachdem Herma Laumer sich im Februar 2019 aus dem Madchenturnen gesundheitlich
bedingt zurtickgezogen hatte, wurde die Turngruppe voriibergehend von Michaela Teubner
mit Hilfe von Sabrina Hillert, Leonie Panitzek und Sophia Grillmeier trainiert. Organisatorisch
unterstitzt wurde die Gruppe durch Sandra Panitzek. Die Turnstunde war jeden Montag von
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr in der Mehrzweckhalle und wurde von ca. 25 Kindern im Alter von 3
bis 6 Jahren rege besucht.

Aufgaben und Ziel der Madchenturnstunde von 3 bis 6 Jahren

Gerade auf Grund des vermehrten Medienkonsums unserer Kinder - auch bereits in sehr
jungen Jahren - ist ein friihzeitiges Turnen und Spielen fur die Gesundheit und die
korperliche Fitness notwendig und wertvoll. Das Turnen hat in diesem Alter eine sehr
wichtige Aufgabe zu erfullen. Alle Turnelemente werden spielerisch durchgefihrt, da dies
dem seelisch-geistigen Entwicklungsstand der Kinder entspricht. Die Kinder ilben mit grofRer
Lust, sodass das Bewegungsgefiihl der Kinder und das Bewegungsvermogen gefordert
werden kann. Die sportliche Betatigung beeinflusst die Psyche der Kinder positiv, da
Konzentrationsvermdgen, Ausdauer, Selbstvertrauen und auch Mut gesteigert werden.
Ebenfalls wird das soziale Verhalten in der Gruppe trainiert, da die Kinder gegenseitige
Rucksichtnahme und Hilfsbereitschaft erlernen.

Stundengestaltung

Spielerisch warmen sich die Madchen gemeinsam mit den Trainerinnen auf. Hier wird zu
Bewegungsliedern getanzt, Tiere nachgeahmt oder ,,Obstgarten” gespielt. Im Anschluss geht
es an die Gerate. Abwechselnd konnen sich die Kinder auf der Bank, an den Seilen, am
Reck, an der Sprossenwand, auf der Matte oder auf dem kleinen Schwebebalken austoben
und neue Turnelemente erlernen.

Mit einem Spiel (Schau nicht um, der Fuchs geht um, Feuer-Wasser-Blitz) wird die Turn-
stunde beendet.

Allgemeines

Highlights im Jahreskreis:
¢ Nikolausfeier mit Auftritten aller Turngruppen
¢ Kinderfasching im TUS-Heim: Viele Kinder des Madchenturnens besuchten den
Kinderfasching und verbrachten einen lustigen Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
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Pommes im TUS-Heim. Die Auftritte der TUS-Garden, viele lustige Spiele und
Einlagen bereicherten die Faschingsparty.

o Kostumierte Turnstunde: Die Mehrzweckhalle wurde von den Madchen und Jungen
der verschiedenen Turngruppen in eine bunte Faschingslandschaft verwandelt. Es
entstand ein lustiger Parcours, bei denen sich die Kinder mit ihren Kostiimen und
Masken sportlich und turnerisch auspowern konnten.

Weitere Informationen

Die Madchenturnstunde wurde ab Pfingsten 2019 von Bianca Zeus Ubernommen.

Seit Sommer 2020 wird diese Gruppe nun von Julia Dietz trainiert.

Wenn ein Madchen Interesse hat, diese Turnstunde zu besuchen, darf diese einfach um
17 Uhr am Montag in der Mehrzweckhalle vorbeikommen. Die Eltern kdnnen sich auch

vorher mit Julia Dietz in Verbindung setzen.

Foto aus der Turnstunde
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Monika Bauernfeind

Turnen Mddchen 6 - 9 Jahre

Turnstunde: Montag, 17.00 - 18.30 Uhr, Mehrzweckhalle

Gleich zu Beginn des Jahres 2017 stand nach der Generalversammlung das Training fir die
Sportgala zum 125 jahrigen Jubildaum des Vereins im Vordergrund. Die Gruppe Ubte unter
der Trainerin Christina Kraus ihren groRen Auftritt unter der Uberschrift "Ninja Warrior" ein.
Die Gala und die Vorfuhrung der Madchengruppe war ein riesiger Erfolg.

Nach der Gala im November 2017 Gbernahm Monika Bauernfeind die Gruppe Madchen

6 - 9. Jeweils 15 - 20 Madchen kamen jeden Montag in die Turnstunde. Mit einfachen
Ubungen an einem Turngerat, das wir wdchentlich wechselten, konnten die Kinder fiir das
Gerateturnen begeistert werden. Somit erlernten auch einige Madchen das Grundgerust fur
das Kinderturnfest am 05.05.2019 in Erbendorf. Die 8 Madchen Mia und Nora Robl, Louisa
Teubner, Alina Abele, Marlene Stock, Laura Schroter, Theresa Grillmeier und Ann-Kathrin
Schaumberger konnten durchwegs beim Geratevierkampf in den Wettkampfklassen des
Turnfest-Cups 1 - 4 sehr gute Ergebnisse erzielen. Zusatzlich erreichten sie in der
Pendelstaffel einen ausgezeichneten 2. Platz. Als reine Madchenstaffel konnten sie viele
gemischte, aber auch reine Bubenstaffeln besiegen.

Ein Highlight im Turnjahr sind jahrlich die Auffihrungen bei den Nikolausfeiern des Vereins in
der Mehrzweckhalle. Nach den grofien Ferien bis Anfang Dezember wird flir diesen Auftritt
gelbt. Die Prasentation vor den zahlreichen Eltern, Omas und Tanten sind der Lohn. Leider
musste die Nikolausfeier 2020 ausfallen. Andere Hohepunkte im Turnjahr sind die
traditionellen maskierten Turnstunden im Fasching, bei denen viele von den Ubungsleitern
aufgebaute Turnstationen ausprobiert werden kénnen. Im Juli finden die Turnstunden
meistens im Freien auf der Schulsportanlage statt. Sehr beliebt da ist das Hirdenspringen
oder auch ein Laufwettkampf.

Am 15.03.2020 wurden die Turnstunden in der Halle wegen Corona eingestellt. Nach ersten
Lockerungen wurden die Turnstunden aber am 03.08. wieder aufgenommen. Der TuS
verlegte den gesamten Sportbetrieb auf das TuS - Sportgelande und in das vereinseigene
Sportheim. Bei besten Wetterbedingungen besuchten im Schnitt auch wahrend der Ferien 12
Madchen die Sportstunden und hatten sehr viel Spall beim Laufen, bei verschiedenen
Spielen und Wettbewerben in kleinen Gruppen. Mit Beginn der Allerheiligenferien und dem
nachsten Lockdown Anfang November mussten wir die Freiluftsaison beenden. Sehnlichst
warten wir auf eine Fortsetzung in der renovierten Halle oder auch auf dem Freigelande.
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Sportstunde in Corona - Zeiten wurden auf das TuS - Geldnde verlegt.
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Martin Ernstberger

Bubenturnen

Der TuS 1892 Mitterteich e.V. hatte im Berichtszeitraum von Januar 2017 bis Dezember
2020 zwei Angebote fir Buben im Programm:

Allgemeines Bubenturnen:

Trainingszeit: Montags, 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
Ort: Halle 1l der Mehrzweckhalle
Alter: 5-10 Jahre

Anzahl der Teilnehmer: 10-25

Leistungsturnen fur Buben (seit 21.03.2014):

Trainingszeit: Freitags, 16:30 Uhr — 18:00 Uhr
Ort: Halle 11l der Mehrzweckhalle
Alter: 7 —13 Jahre

Anzahl der Teilnehmer: 4-11

Sowohl beim allgemeinen Bubenturnen montags, als auch bei den Leistungsturnern haben
sich die Teilnehmerzahlen in den letzten 4 Jahren erneut gesteigert. Trotz des vielfaltigen
Freizeitangebotes aulRerhalb der Sportvereine wurde das attraktive Angebot des TUS
Mitterteich sehr gerne von den Buben angenommen.

Auch die Bereitschaft vieler Eltern die Kinder bzw. den Verein zu unterstitzen, darf lobend
erwahnt werden. 2-3 Vater halfen dem Trainer Martin Ernstberger bei den Turnstunden. So
konnten kleinere Gruppen gebildet und die Kinder noch gezielter geférdert werden. Bei der
Sport-Gala 2017 traten die Vater mit ihren Buben bei einer gemeinsamen Vorflihrung auf
und begeisterten das Publikum.

Auch im Hintergrund, sei es bei Auf-/Abbauarbeiten bei Veranstaltungen oder bei
Wettkdmpfen (Auswertung, Verkauf, ...) waren die helfenden Hande der Eltern bei Bedarf
zur Stelle.

Weitere Helfer sind immer gerne willkommen. Bitte jederzeit und unverbindlich Martin
Ernstberger oder andere Trainer des TUS ansprechen. Spezielle Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Freude am Umgang mit Kindern und die entsprechende Motivation sind voéllig
ausreichend!

In der allgemeinen Bubenturnstunde montags liegt der Schwerpunkt auf Ubungen aus dem
Breitensportbereich. Bis zu 25 Buben sind bei den Ubungen und Spielen immer mit viel
Begeisterung bei der Sache. Den Kindern werden abwechslungsreiche Turnstunden mit
einfachen Elementen aus dem Geratturnen (Reck, Barren, Boden und Sprung) oder aus
Programmen des BTV (Bayerischen Turnverbandes) (z.B. Turnpapperl, Turn10, ...)
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angeboten. Ferner werden alle in der Halle zur Verfigung stehenden Gerate, wie
Langbanke, Ringe, Taue, Kletterstangen, Balle, Sprungseile, Trampolin usw. in die
Trainingseinheiten eingebaut. Besonders gut kommen bei den Buben
Bewegungslandschaften oder Ubungen aus Trendsportarten, wie Slackline und Parkouring,
an. Am Ende der Turnstunden kdnnen sich die Kinder bei ,kleinen Spielen“ nochmals
auspowern.

Betonen mdéchte ich, dass sich das Kénnen der Leistungsturner in den letzten 4 Jahren
deutlich weiterentwickelt hat. Der Trainingsfleild zeigt Erfolg. Bis auf wenige Abgange ist die
Mehrzahl der Leistungsturner weiterhin aktiv und mit Begeisterung bei der Sache!

Die Leistungsturner konzentrieren sich freitags auf das Erlernen von Elementen und
Ubungsfolgen aus dem Pflichtprogramm P1 — P9 des deutschen Turnverbandes sowie dem
Programm Turn10 des Bayerischen Turnverbandes (Aus einer Elemente-Liste kdnnen bis zu
10 Elemente ausgewahlt und zu einer Ubung zusammengefiigt werden. Die Reihenfolge ist
freigestellt).

Neben den Geraten Reck, Parallelbarren, Boden, Sprung sowie Trampolin wurde erstmals
wieder seit vielen, vielen Jahren an Hochreck, Pauschenpferd und Ringe trainiert. Die
Leistungsturner zeigten die erlernten Ubungen bei zahlreichen Wettkampfen und
Veranstaltungen (siehe Ubersicht am Ende dieses Berichts).

Ein besonderer Einschnitt war — wie in allen Bereichen — die Corona-Pandemie ab Anfang
2020. Von 16.03. bis Mitte Juli fand kein Bubenturnen statt. Nach dem Ende des Corona-
Lockdowns im Friihjahr wurde der Trainingsbetrieb ab 13.07.2020 im Freien am TUS-
Sportplatz wieder aufgenommen. Hier konnte das Hygienekonzept (Desinfektion, Abstand,...)
und die Vorgaben zur Einddmmung der Pandemie eingehalten werden. Nach den
Sommerferien stand die Mehrzweckhalle wg. Austauschs des Bodens weiterhin nicht zur
Verfligung. Die Grundschulturnhalle konnte aufgrund der Corona-Einschrankungen leider
ebenfalls nicht genutzt werden. Die Kinder kamen dennoch sehr zahlreich in die Turnstunden
zum TUS-Gelande, auch bei teilweise unglnstigen Witterungsbedingungen im Herbst 2020.
Ab 2. November mussten aufgrund des zweiten Lockdowns die Turnstunden wieder
eingestellt werden. Wir hoffen natirlich, dass wir nach Lockdown-Ende alle Kinder wieder
zur Teilnahme motivieren kénnen.

Abschlielend mdchte ich mich bei der Vorstandschaft und allen Trainer/innen fir die gute
und harmonische Zusammenarbeit bedanken. Vielen Dank auch an die Eltern fir deren
Unterstitzung. Ich wirde mich freuen, wenn die Buben weiterhin mit so viel Begeisterung zu
den Turnstunden kommen und entsprechend Spafl} haben. Auch Neuzugange sind sehr
herzlich willkommen. Einfach unverbindlich zu den Trainingszeiten vorbei schauen.
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Ubersicht iiber die Veranstaltungen und Wettkampfe
im Berichtszeitraum

2017

11.02.2017 Kinderfasching im TUS-Heim

20.02.2017 maskierte Turnstunde in der Mehrzweckhalle

T
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02.04.2017 Dritte Stadtmeisterschaft im Geratturnen inkl. ,Turnpapperl® fir die
Nachwuchsturner

Beim ,Turnpapperl“ absolvierten die Kinder 10 spielerische Ubungen bei
denen die wichtigsten Grundfertigkeiten trainiert werden. Sie erhielten
abschlieflend eine Urkunde und einen Aufkleber.

Teilnehmer am Turnpapperl:

Simon Reif, Julius Wolfl, Noah Zandt, Paul Grillmeier, Vinzent Schon,
Jonas Franz
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Ergebnisse der Stadtmeisterschaft:

WK113 (ménnlich) — Jg. 2004 — 2007

1. Paul Schug 50,20 Punkte
WK114 (mannlich) — Jg. 2008 und jlinger

1. Simon Schedl| 46,70 Punkte

2. Benedikt Grillmeier 39,40 Punkte

3. Sebastian Grillmeier 26,60 Punkte
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Mittérteich und Umgebung

Donnerstag, 6. April 2017

Geschick, Kraft und Ausdauer

Reges Treiben herrschte
jetzt in der Mehrzweckhalle:
49 Turner beteiligten sich

an der Stadtmeisterschaft
im Geriteturnen, zu der
der TuS Mitterteich einge-
laden hatten.

Mitterteich. (jr} Die beiden Ubungs-
leiter Monika Bauernfeind und Mar-
tin Ernstberger freute das groBe Inte-
resse des Nachwuchses am Turnen.
Einen regelrechten Boom erlebt der
TuS derzeit vor allem im Kinderbe-
reich. Gleich 30 Midchen und Buben
traten an, um das , Turnpappetl® zu
erwerben, Die Kinder im Alter zwi-
schen vier und elf Jahren konnten
sich dabei an verschiedenen Geriten
austoben. Getrennt nach Altersgrup-

pen mussten sie Geschicklichkei, .

Kraft und -Ausdauer unter Beweis
stellen. Insgesamt zehn Stationen
mussten bewiltigt werden. Erfreulich
war, dass alle Kinder die zehn Ubun-
gen schafften. Der Lohn war das
Turnpapperl* der Stufe 1I. Voller
Stolz nahmen sie Urkunden, Aufkle-
ber und Medaillen in Empfang.

Schon leistungsorientierter ging es
bei den eigentlichen Wettkdmpfen
zu. Die Ergebnisse im Einzelnen:
Wettkamnpfklasse 11 (weiblich) 1. Ines
Reif (53,70 Punkte), 2. Carmen Reif.

Den neuen Stadtmeistern im Geriteturnen gratuli
Prisident Anton Bauernfeind (rechts).

Wettkampfldasse 12: 1. Sabrina ‘Mei-
erl (56,00 Punkte), 2. Anna Hironi-
mus, 3. Anna Emstberger, 4. Anna
Jungmayer, 5. Theresa Kraus, 6. Paula
Paschedag. Wettkampfldasse 13: 1.
Theresia Dill (54,20 Punkte), 2. Anna

Schug. Wettkampfklasse 14: 1. Joelina
Graser (51,00 Punkte), 2. Lara Bassek,
3/ Julia GleiRner, 4, Emma Paschedag,
5. Lilly Berger. Wettkampfklasse 13
(mznnlich): 1. Paul Schug (50,20
Punkte). Wettkampfklasse 14: 1. Si-

erten Stadtverbandsvorsitzender Peter Haibach (links) und
; Bi

Tus-
ild: jr

mon Schedl (46,70 Punkte), 2. Bene-
dikt Grillmeier, 3. Sebastian Grillmei-
er. Die Siegerehrung nahmen TuS-
Prasident Anton Bauernfeind und
Stadtverbandsvorsitzender Peter
Haibach vor.

Turn-Cup 2017 in Windischeschenbach flir die Nachwuchs-Leistungsturner

Ubungen der Schwierigkeitsstufen P1 bis P5 aus Sprung, Parallelbarren, Reck

und Boden

Jg 2007:
Jg 2008:

3. Paul Schug

1. Simon Schedl

2. David Berger

4. Benedikt Grillmeier

46,60 Punkte
45,65 Punkte
40,10 Punkte
39,20 Punkte
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Von links nach rechts: Benedikt Grillmeier, David Berger, Simon Schedl|, Paul Schug
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01.07.2017 Turn10 in Regensburg

WK M4 3. Simon Schedl
36,75 Punkte
WK M5 5. Paul Schug

49,25 Punkte

12.11.2017 GrolRe Sportgala zum 125-jahrigen Vereinsjubildum — Motto ,Sport Studio”

Mit P-Ubungen an Sprung, Barren, Reck und Boden durften die
Leistungsturner Auszlge ihres Kénnens zeigen.

Buben der Montagsturnstunde: Nach zahlreichen anstrengenden Proben
zeigten 15 Buben mit ihren Vatern mit groRer Begeisterung in ihrer Vorfuhrung
verschiedene Pyramiden.
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Grofe
TuS-Gala

Mitterteich. (Inz) Voller
Vorfreunde sind rund 250
Sportler des TuS Mitter- |
teich: In der Mehrzweck- |
halle prasentieren sie un- |
terstiitzt von rund 50 Hel- |
fern am Sonntag, 12, No- |
vember, um 16 Uhr eine
groBe Sportgala. ,TuS- |
Sportstudio” lautet das
Motto der Show anldss-
lich des 125-jahrigen Ver-
einsbestehens. Alle Spar-
ten haben intensiv ge-
Erobt und zeigen mit
urzweiligen  Auftritten,
was sie drauf haben. Das
Spektrum reicht vom Bu-
benturnen (Bild) bis zur
»Montagsfrauen”-Gym-

nastik. Mit dabei ist auch
eine Rhénrad-Gruppe des
TV Waldsassen. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind
erwiinscht. Einlass in die
Halle ist ab 15 Uhr, Kaf-
fee und Kuchen gibt es im
Foyer bereits ab 14 Uhr.
Auch in der Pause wird
fiir das leibliche Wohl ge-
sorgt sein. Bild: exb

Vorbericht ,Der neue Tag, 11.11.2017¢
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2018

27.01.2018 Kinderfasching im TUS-Heim

02.02.2018 maskierte Turnstunde in der Mehrzweckhalle

09.06.2018 Turn-Cup Erbendorf

Jg. 2007:

Jg. 2008:

Jg. 2010:

Jg. 2011;

1. Paul Schug

1. Simon Schedl
2. David Berger

1. Eli Hester

3. Jonas Titz

53,55 Punkte

52,70 Punkte
46,35 Punkte

45,85 Punkte

37,90 Punkte
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2 8 . Nummer 135

Von links nach rechts: Simon Schdl, Jonas Titz, Paul Schug, Eli Hester, Ijvid Berger

Freitag, 15. Juni 2018

Souverine Leistungen WEELY

Mitterteich und Umgebung

Nachwuchs des TuS Mitterteich tiberzeugt bei Turn-Cup

Mitterteich. (exb) Ihren ersten Wett-
kampf bestritten am Wochenende ei-
nige junge Leistungsturner des TuS
Mitterteich: Sie traten beim Turn-
Cup in Erbendorf an, an dem sich
insgesamt 120 Sportler aus dem
Turngau Oberpfalz Nord beteiligten.
Die Mitterteicher prisentierten bei
Ubungen in den Stufen P1 bis P5 ihr
Konnen. Neben den Trainern Martin
Ernstberger und Carmen Reif waren
auch zwei Kampfrichterinnen des
Tu$S dabei: Stefanie Bécker und Ines
Reif t den Wettkampft

iiber die sportlichen Leistungen am

* Balken und Parallel-Barren.

Die sieben der zehn TuS-Tumer,
die ihren ersten Wettkampf bestrit-
ten, hatten sich besonders intensiv
- vorbereitet. Trotz der grofen Nervo-
sitiit zeigten alle eine souverine Leis-
tung. Die fiinf Buben legten am Vor-
mittag nahezu perfekte Ubungen
hin. In den Disziplinen Sprung, Pa-
rallel-Barren, Reck und Boden si-
cherten sich die Mitterteicher alle ei-

nen Platz auf dem Treppchen - zur
Freude von Trainer Martin Ernstber-
ger. Paul Schug, Simon Sched! und
Eli Hester erkimpften sich in den

Jahrgéngen 2007, 2008 und 2010 je-

weils einen ersten Platz. David Ber-
ger (2008) belegte den zweiten Platz
und Jonas Titz (2011) in seiner Alters-
klasse den dritten Platz.

Die fiinf Midchen belegten eben-
falls gute Plitze in ihren Altersklas-
sen und konnten ihre neu erlernten
Ubungen (Sprung, Reck, Balken und
Boden) vor vielen Zuschauern zei-

gen. Lina Bassek sicherte sich Platz -

eins im Jahrgang 2012. Maria Atzis
(2011) erkéimpfte sich den sechsten
Platz. Vanessa Hester und Elenie At-
zis belegten im Jahrgang 2009 die
Plitze sieben und zehn, Lotte Diberl
(2005) erreichte den achten Platz.

Insgesamt war es ein sehr gelun-
gener Wettkampf und ein noch ge-
lungenerer Einstieg fiir die jungen
Turner und Turnerinnen“, betonen
die TuS-Verantwortlichen.

P

Die Nachwuchsturner des Tu$ Mitterteich und ihre Betreuer freuen sich iiber die Erfolge beim Turn-Cup.

Seite 55

Bild: exb



Generalversammlung 2021

Berichtsheft TuS 1892 Mitterteich

07.07.2018 Turn10 in Donaustauf

TUS-Turner weiter auf Erfolgskurs

Vier Leistungsturner des TUS Mitterteich absolvierten am 07.07.18 in
Donaustauf einen Turn10-Wettkampf. Bei diesem Uberregionalen Wettkampf
des Turngau Oberpfalz Siid nahmen 260 Turnerinnen und Turner teil. Geturnt
wurde nach dem neuen Programm ,Turn10“ des BTV (Bayerischen
Turnverbandes).

Aus den Geraten Boden, Barren, Minitramp, Reck und Sprung mussten die
Jahrgange 2012 — 2009 drei Gerate, die Jahrgange 2008 und alter vier Gerate
auswahlen. Aus einem Elementkatalog kénnen pro Gerate 1 bis 10 Elemente
ausgewahlt und in beliebiger Reihenfolge geturnt werden.

Das wochenlange Training hatte sich gelohnt und bestatigt die
Aufwartsentwicklung.

Im Wettkampf MB3 der Jahrgange 2011+2010 erreichte Jonas Titz bei seinem
zweiten Turnwettkampf den 6. Platz mit 17,75 Punkten. Eli Hester, der
ebenfalls erst zum zweiten Mal an einem Wettkampf teilnahm, erreichte mit
28,25 Punkten und nur 0,5 Punkte hinter dem Sieger den beachtlichen 2.
Platz. Beide Jungs turnten am Boden, Reck und Sprung.

Im Wettkampf MB5 der Jahrgange 2007+2008 belegte David Berger einen
guten 5. Platz mit 37,75 Punkten, Simon Schedl erturnte sich den 3. Platz mit
49,75 Punkten. Beide Turner zeigten jeweils Ubungen an Boden, Barren,
Reck und Sprung.

Von links nach rechts: David Berger, Simon Schedl, Jonas Titz, Eli Hester
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03.08.2018

Ferienprogramm 2018

Am 03.08.2018 bot der TUS Mitterteich unter der Leitung der Sparte
Geratturnen 2,5 Stunden lang Trendsportarten im Rahmen des
Ferienprogramms der Stadt Mitterteich an. Mit 11 Helfern wurden in der
Mehrzweckhalle den 25 Kindern Ausschnitte aus Trakour, Parkour, Slackline
und kleine Spiele an verschiedenen Stationen vorgestellt.

24.11.2018

Stadtmeisterschaft im Geratturnen

WK13 (méannlich) — Jg. 2006-2007:

1. Paul Schug 54,75 Punkte
WK14 (mannlich) — Jg. 2008-2009:

1. Simon Schedl 54,50 Punkte

2. Karim Stadelmann 37,85 Punkte
WK15 (mannlich) — Jg. 2010 und janger:

1. Eli Hester 49,45 Punkte

2. Jonas Titz 42 .45 Punkte

3. Luca Schug 39,65 Punkte
Geratemeister: Sprung Simon Schedl

Reck Simon Schedl|

Parallelbarren Paul Schug

Boden Paul Schug
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Von links nach rechts: Eli Hester, Jonas Titz, Luca Schug, Karim Stadelmann, Simon Schedl, Paul
Schug

10.12.2018 Nikolausturnstunde
Am Ende einer ,normalen” Turnstunde besuchte der Nikolaus mit Knecht
Ruprecht gegen 18 Uhr die Kinder in der Turnstunde und verteilte
Nikolaussackchen.

Die Bubengruppe bei der Nikolausturnstunde
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2019

26.01.2019 Kinderfasching im TUS-Heim
25.02.2019 maskierte Turnstunde in der Mehrzweckhalle
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05.05.2019

Gau-Kinderturnfest in Erbendorf

Nach der Eréffnung fanden parallel 2 Wettkampfe statt.
Zum einen der Wettkampf Lowenstark fur Kinder von 3 bis 10 Jahren. Bei
einfachen turnerischen Ubungen konnten die Kinder ihr Kénnen beweisen und
dadurch das Léwenstark-Abzeichen erhalten. An diesem Wettkampf nahmen
9 Buben teil (Max Lindner, Alexander Schaumberger, Paul Schulz, Severin
Kraus, Bastian Wieland, Bastian Martin, Felix Wieland, Jonathan Manner,
Johannes Lindner).
Vier Nachwuchs-Leistungsturner hatten sich fur den Turnfest-Cup mit einem
4-Kampf (Sprung, Barren, Reck und Boden; Ubungen P1-P4) angemeldet. Die
Turner erzielten folgende Ergebnisse:

1. Simon Schedl (Jg. 2008)

4. Karim Stadelmann (Jg. 2009)

3. Jonas Titz (Jg. 2011)

3. Luca Schug (Jg. 2012)

Nach Ende dieser Wettkdmpfe beteiligten sich die Buben mit 2 Mannschaften
an den Pendelstaffeln und anschlieffiend an dem Mitmachprogramm, sowie
einem Schnupper-Orientierungslauf.

Nach der Siegerehrung wurde das abwechslungsreiche Kinderturnfest mit
einem gemeinsamen Turnfest-Tanz beendet (Tanzfieber von Volker Rosin).
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11.05.2019  Gauliga-Cup mannlich in Tirschenreuth

WK7 — Jg. 2007: 1. Paul Schug 73,40 Punkte (6 Gerate)
WKS8 - Jg. 2008: 6. Simon Schedl| 71,05 Punkte (6 Gerate)

7. David Berger 64,60 Punkte (6 Gerate)
WK11 - Jg. 2011: 5. Jonas Titz 39,80 Punkte (4 Gerate)
WK12 — Jg. 2012: 3. Luca Schug 41,00 Punkte (4 Gerate)

5. Justin Schulz 36,25 Punkte (4 Gerate)

5
"
pt

L

Von links nach rechts: Justin Schulz, Luca Schug, Simon Sched|, Paul Schug, David Berger, Jonas
Titz

09.12.2019 Nikolausfeier

In einem 70-minutigen Programm unter dem Motto ,Winter Wonderland*®
zeigten verschiedene Gruppen dem Nikolaus und den Eltern was sie das
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ganze Jahr uber in den Turnstunden gelernt hatten. Nach dem
Nikolausbesuch und dem Verteilen kleiner Geschenke endete der Abend.
Die Vorfuhrung der Buben hatte den Titel ,Gletscherwanderung“ und
beinhaltete eine Geréatelandschaft mit ,Gletscherspalten®, ,Uberwinden von
Felswanden®, ,Abseilen“, ,Uberqueren eines Gletscherbaches®,... zur Musik
,Dezembertraume® und ,Winter von Rolf Zuckowski.

e
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14.12.2019 Stadtmeisterschaft Geratturnen
WK13 (mannlich) — Jg. 2007 - 2008:
1. Paul Schug 54,55 Punkte
2. Simon Schedl 53,10 Punkte
3. David Berger 49,25 Punkte

WK14 (mannlich) — Jg. 2009 — 2010:

1. Eli Hester 51,05 Punkte
WK15 (mannlich) — Jg. 2011 und jlnger:
1. Luca Schug 47,30 Punkte
2. Justin Schulz 45,00 Punkte
3. Jonas Titz 43,85 Punkte
4. Bastian Wieland 43,55 Punkte
5. Kirill Specht 39,65 Punkte
Geratemeister: Sprung: Simon Schedl
Reck: Eli Hester
Parallelbarren: Paul Schug
Boden: Paul Schug
Stadtmeister - WK13+WK14: 1. Paul Schug
2. Simon Schedl
3. Eli Hester
Stadtmeister WK15: 1. Luca Schug
2. Justin Schulz
3. Jonas Titz
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23.12.2019

TUS Winterwanderung

Zum Abschluss des Jahres wanderten am 23.12.2019 erstmalig ca. 25
Leistungsturnerinnen und —turner vom Wanderparkplatz Kleinbtichlberg zur
TUS-Skihutte.

Nach einer gut halbstiindigen Wanderung starkten sich die Kinder bei Tee,
Orangensaft, Kinderpunsch, Wienersemmel, Platzchen und Lebkuchen in der
Hutte und verbrachten einen kurzweiligen Abend bei verschiedenen Spielen.

2020

Corona-bedingt keine Veranstaltungen und Wettkdmpfe

31.12.2020

Spende Fa. Schott flr das Bubenturnen

Den ublichen Zuschuss zu Abteilungsweihnachtsfeiern spendete die Firma
Schott dieses Jahr an Vereine, in denen sich Schott-Mitarbeiter engagieren.
Das Bubenturnen beantragte einen Zuschuss fir ein Schwungtuch und erhielt
von Fa. Schott fir die Jugendarbeit 400,- EURO.

Seite 64



Generalversammlung 2021

Berichtsheft TuS 1892 Mitterteich

Alle Turner und der gesamte Verein bedanken sich hierfir bei den
Verantwortlichen der Fa. Schott sehr herzlich.

Empfang des Spendenschecks unter Corona Bedingungen:

SCHOTT

s e e g
e gostra e o, Do gt = Laprgs
o e 0 e gt

[ D T |

Von links nach rechts: Claus Schaumberger mit Alexander, Martin Ernstberger, Stefan Titz mit Jonas
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Carmen Reif

Leistungsturnen (2017 — 2020)

Trainingszeiten: Mo 17:00-18:30 Uhr
18:30-20:00 Uhr

Fr 16:00-18:00 Uhr

18:00-20:00 Uhr

Ubungsleiterin: Carmen Reif

Ubungsleiter-Assistenten:  Stefanie Backer, Ines Reif, Christina Kraus, Anna Ernstberger,
Theresa Kraus, Paula Paschedag und Anna Jungmayer

Helfer: Anna Schug

Fortbildungen: Am 14./15., 21./22.04.2018 fand ein Trainer-Assistenten
Lehrgang in Tirschenreuth statt. Fir den TUS Mitterteich
bildeten sich vier Turnerinnen zum Trainer-Assistenten weiter.

Der Trainer-Assistenten Lehrgang 2020 wurde aufgrund der
Corona-Pandemie abgesagt.

Fortbildung zur LZV von Carmen Reif am 29.11.2017.
C-Kampfrichter: Stefanie Backer, Carmen Reif, Monika Bauernfeind

D-Kampfrichter: Martin Ernstberger, Theresa Kraus, Paula Paschedag, Anna
Jungmayer, Anna Ernstberger, Sabrina Meierl, Christina Kraus,
Inge Plank, Martin Ernstberger

Am 02.03.2018 fand eine D-Kampfrichterschulung in Mitterteich statt. Monika Bauernfeind
(Gau-Kampfrichterwartin) schulte die kiinftigen Kampfrichter ausgiebig und frischte das
Wissen der bestehenden Kampfrichter auf. Vom Verein nahmen neun Turnerinnen teil,
wovon sieben als neue Kampfrichter ausgebildet wurden.

Am 16.02.2019 nahmen Stefanie Backer und Carmen Reif an einer C-Kampfrichter Schulung
in Herzogenaurach/Langenzenn teil und absolvierten am 24.02.2019 erfolgreich die Prifung.
Somit stehen beide nun auch weiterhin auf regionalen und landesweiten Wettkdmpfen dem
Verein als Kampfrichter zur Verfugung.

Turn10-Kampfrichter: Monika Bauernfeind, Martin Ernstberger, Carmen Reif
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Am 22.04.2017 nahmen Monika Bauernfeind, Martin Ernstberger und Carmen Reif an einer
Fortbildung fir das neue Wettkampfprogramm Turn10 teil.

Alle drei wurden zudem als neue Turn10 Kampfrichter geschult und erfolgreich geprift. Zum
Erhalt der Kampfrichter-Lizenz nahmen sie auch am Turn10-Relaunch 2018+ am 20.01.2018
in Roth teil.

Turn10 ist das Osterreichische Vereins- und Hobby-Wettkampfprogramm im Geratturnen,
das vom DTB tbernommen wurde und in Bayern bereits seit 2016 im Breitensport geturnt
wird. Das Prinzip: man stellt je nach Kénnen die eigenen Ubungen zusammen und turnt jene,
die einem am besten gefallen. Man kann an Wettkdmpfen teilnehmen und/oder fir ein
eigenes Leistungsabzeichen (Gold, Silber oder Bronze) trainieren. Geturnt wird am Boden,
Minitrampolin, Reck und Sprung bzw. Schwebebalken oder Ringe/Pauschenpferd.

Naturlich gab es in den drei Berichtsjahren auch wieder die traditionellen Nikolausfeiern, bei
denen die Leistungsturner/innen und Trainer bemuht waren, ein abwechslungsreiches und
stimmungsvolles Programm zu kreieren.

Es folgt eine chronologische Aufstellung der Wettkdmpfe, Veranstaltungen und Termine in
den Berichtsjahren:

Gauliga Cup 19.03.2017

Am Gauliga Cup in Erbendorf nahmen insgesamt 113 Turnerinnen teil. Die
Leistungsturnerinnen des TUS Mitterteich waren mit 13 Turnerinnen vertreten. Die Madchen
zeigten alle sehr solide Leistungen und konnten trotz der einjahrigen Pause aufgrund der
Mehrzweckhallen-Sanierung héhere Ubungen turnen.

Beste Ergebnisse:  Ines Reif 1. Platz, Carmen Reif 3. Platz (Jg. 1999 <)

Anna Ernstberger 4. Platz (Jg. 2001)
Lara Bassek 1. Platz, Emma Paschedag 4. Platz (Jg. 2009)

3. Stadtmeisterschaft im Gerateturnen 02.04.2017

Die 3. Stadtmeisterschaft im Gerateturnen wurde wie die Jahre zuvor in der Mehrzweckhalle
ausgerichtet.

Es nahmen 19 Turner/innen teil. Leider konnten in diesem Jahr keine Turnerinnen aus
anderen Mitterteicher Vereinen zur Teilnahme gewonnen werden.

Stadtmeister/innen:

WK 11 Ines Reif (1.), Carmen Reif (2.)

WK 12 Sabrina Meierl (1.), Anna Hironimus (2.), Anna Ernstberger (3.)

WK 13 Theresia Dill (1.), Anna Schug (2.)

WK 14 Joelina Graser (1.), Lara Bassek (2.), Julia Gleif3ner (3.)

WK 113 Paul Schug (1.)

WK 114 Simon Schedl (1.), Benedikt Grillmeier (2.), Sebastian Grillmeier (3.)
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Zusatzlich zur Stadtmeisterschaft konnten die 31 Madchen und Buben zwischen 4 und 11
Jahren (Sparte Turnen) das Bayerische Kinderturnabzeichen ,Léwenstark® (Turn-Papperl)
absolvieren. Dazu mussten die Kinder aus 36 verschiedenen Aufgaben 12 aus
unterschiedlichen Bereichen (wie bspw. Gleichgewicht, Ballgefiihl, Geschick, Reaktion und
Sprung) auswahlen.

Alle Kinder haben erfolgreich am Bayerischen Kinderturnabzeichen teilgenommen und
erhielten eine Urkunde mit einem Aufkleber in Bronze, Silber oder Gold.

Turn-Cup 30.04.2017

Am Turn-Cup der Madchen und Buben in Windischeschenbach nahmen in diesem Jahr
insgesamt 107 Turnerinnen und Turner teil, davon zwei Nachwuchsturnerinnen und vier
Turner des TUS Mitterteich. Unter dreizehn Konkurrenten erkampfte sich Franziska Malzer
mit dem 7. Platz (Jg. 2008) einen sehr guten Platz im Mittelfeld. Lilly Berger erreichte im Jg.
2009 sogar den 3. Platz vor zehn ihrer Mitstreiterinnen. Auch die Buben erreichten tolle
Platze — so verpasste Paul Schug (Jg. 2007) nur knapp den 2. Platz und landete auf Platz 3.
Im Jahrgang 2008 war der TUS stark vertreten. Simon Schedl erreichte den 1. Platz, David
Berger sicherte sich den 2. Platz und Benedikt Grillmeier landete nur knapp auf Platz 4. Fur
die meisten Turner/innen war es einer der ersten Wettkdmpfe und somit ein grandioser
Einstieg in das Leistungsturnen.

Internationales Deutsches Turnfest in Berlin 03. — 10.06.2017

Das Internationale Deutsche Turnfest in Berlin besuchten mehrere Mitglieder des TUS
Mitterteich.

Begonnen hat das Turnfest mit dem offiziellen Festzug (bei welchem auch die Mitterteicher
aktiv dabei waren) und der Eréffnungsfeier am Brandenburger Tor.

Die ganze Turnfestwoche Uber beteiligten sich alle an verschiedenen Mitmachangeboten,
wie z.B. Yoga auf der Reichstagswiese, entdeckten Sportartikel, Verbande, usw. in den
Messehallen, feuerten die Maskottchen beim Maskottchen-Lauf vor dem Brandenburger Tor
an und besuchten das Bundesfinale ,Rendezvous der Besten* (bei der auch unsere
Showtanzgruppe PHOENIX teilnahm) oder die Abschlussgala ,Wie bunt ist das denn!.

Im Rahmen des DTB-Wahlwettkampfes starteten 11 Aktive des Vereins in verschiedenen
Disziplinen. Monika Bauernfeind erreichte in ihrer Altersklasse den 37. Rang, Martin
Ernstberger Rang 77, Ines und Carmen Reif den 24. bzw. 35. Rang. Theresia Dill, Anna
Hironimus, Anna Jungmayer, Theresa Kraus, Sabrina Meierl, Paula Paschedag und Anna
Schug erreichten in ihren Altersklassen gute Platze im Mittelfeld.

Ines und Carmen Reif hatten sich bei den Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften 2016 fur
die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften im Rahmen des Internationalen
Deutschen Turnfestes qualifiziert. Beide gingen im Jahn-Neunkampf an den Start. Der Jahn-
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Neunkampf besteht aus neun Disziplinen aus den drei verschiedenen Sportarten Turnen,
Leichtathletik und Schwimmen.

Beide Turnerinnen trainierten zuvor mehrmals die Woche, um in den einzelnen Disziplinen
Bodenturnen, Stufenbarren, Sprung, 100m-Lauf, Weitsprung, Kugelstolien, Kunstspringen,
25m-Tauchen und 100m-Schwimmen fit zu sein.

Beim Aufwarmen am Boden verletzte sich Carmen Reif und musste den Wettkampf leider

abbrechen. Ines Reif konnte den Wettkampf jedoch erfolgreich beenden und erreichte in
ihrer Altersgruppe W18-19 einen erfolgreichen 19. Platz.

Gau-Cup Turn10 Oberpfalz Sid 01.07.2017

Am Gau-Cup Turn10 Oberpfalz Sud in Regensburg nahmen drei Turnerinnen und zwei
Turner des TUS Mitterteich teil. Insgesamt starteten an diesem Tag 232 Turnerinnen und
Turner in Regensburg.

Nachdem unsere Ubungsleiter in diesem Jahr erfolgreich eine Schulung zu Turn10 besucht
hatten, wollten auch die Turner/innen dieses neue Wettkampfprogramm testen und starteten
mit ihren selbst zusammengestellten Ubungen an drei/vier Geraten. Fir die fiinf
Leistungsturner/innen war es eine ganz neue Erfahrung insbesondere durch das besondere
Bewertungssystem und dem unbekannten Wettkampfablauf.

Bavyernpokal Gauentscheid 15.10.2017

Beim Bayernpokal Gauentscheid in Tirschenreuth starteten die Leistungsturnerinnen mit
einer Mannschaft in der WK 15. Fir die vier Madchen (Franziska Malzer, Julia Gleif3ner,
Emma Paschedag und Lara Bassek) war dies der erste Mannschaftswettkampf und sie
konnten sich durch ihre guten Leistungen den 3. Platz erkampfen.

Gauliga Cup 11.03.2018

Am Gauliga Cup in Erbendorf nahmen 10 Turnerinnen, 2 Karis und 2 Ubungskaris des TUS
Mitterteich teil. Die besten Ergebnisse unter insgesamt 110 Teilnehmern erzielten Anna
Ernstberger mit einem 3. Platz im Jg. 2001 und Lara Bassek ebenfalls mit einem 3. Platz im
Jg. 20009.

Top Ten Cup 14.04.2018

Fir den Top Ten Cup in Hirschau konnten sich einige unserer jliingsten Turnerinnen
qualifizieren. An diesem Wettkampf durfen lediglich Turnerinnen starten, welche zuvor beim
Gauliga Cup eine der zehn besten Bewertungen einer Ubung (P4-P9) an einem Gerat
erreichten. Julia GleiRner konnte einen 3. Platz bei der Ubung P5 am Stufenbarren, Lilly
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Berger den 7. Platz bei der Ubung P5 am Balken sowie den 1. Platz bei der Ubung P4 am
Sprung und Emma Paschedag einen guten 4. Platz ebenfalls bei der P4 am Sprung erzielen.

Turn-Cup 09.06.2018

Beim Turn-Cup in Erbendorf konnten unsere
Nachwuchsturnerinnen wieder ihr neu erlerntes Kénnen zeigen und
erreichten folgende Ergebnisse:

Lotte Doberl 8. Platz (Jg. 2005)

Vanessa Hester 7. Platz, Elenie Atzis 10. Platz (Jg. 2009)
Maria Atzis 6. Platz (Jg. 2011)

Lina Bassek 1. Platz (Jg. 2012)

Bayerische Mehrkampfmeisterschaften 07.07.2018

Ines Reif nahm an den Bayerischen Mehrkampfmeisterschaften im Jahn-
Neunkampf in Vilshofen teil. Die héchste Punktzahl erreichte sie am Boden dicht
gefolgt vom Sprung sowie 25m-Tauchen und Kunstspringen. Ines erkampfte sich
in ihrer Wettkampfklasse W18-19 einen tollen vierten Platz.

Bavyernpokal Gauentscheid 14.10.2018

Beim Bayernpokal Gauentscheid in Tirschenreuth gingen zwei Mannschaften des Vereins an
den Start. In der WK 12 erreichten Ines Reif, Anna Ernstberger, Theresa Kraus, Sabrina
Meierl und Theresia Dill unter starker Konkurrenz einen tollen 5. Platz.

Die Nachwuchsmannschaft (Lara Bassek, Lilly Berger, Julia GleiRner, Emma Paschedag)
erreichte in der WK 15 einen erfolgreichen 2. Platz.

4. Stadtmeisterschaft im Gerateturnen 24.11.2018

Die 4. Stadtmeisterschaft im Gerateturnen fand zusammen mit einem Turn10-Wettkampf
statt. Insgesamt nahmen 15 Turnerinnen und 6 Turner bei der Stadtmeisterschaft und 11
Turner/innen am Turn10-Wettkampf teil.

Stadtmeister/innen:

WK 11 Ines Reif

WK 12 Sabrina Meierl
WK 14 Lara Bassek
WK 15 Lotta Brandner
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WK 13 Paul Schug

WK 14 Simon Schedl|

WK 15 Eli Hester

Gerétemeister wbl.:

Paula Paschedag am Sprung

Ines Reif am Stufenbarren und Balken
Anna Ernstberger am Boden

Geréatemeister ml.:

Paul Schug am Parallelbarren und Boden
Simon Schedl am Sprung und Reck

Ergebnisse Turn10:
Jg. 2009-2011: 1. Platz Eleni Atzis, 2. Platz Lara Blechinger,

3. Platz Annalena Grillmeier
Jg. 2012 u. junger: 1. Platz Lilly Zant, 2. Platz Nora Robl

Winterwanderung 21.12.2018

Zum Abschluss des Jahres und Einlauten der Winterferien, luden die Trainer der
Leistungsturner/innen Carmen Reif und Martin Ernstberger zur ersten Winterwanderung ein.
Geplant war von der Mehrzweckhalle aus gemeinsam zur Skihitte nach Grof3blchlberg zu
wandern. Leider meinte es das Wetter nicht sonderlich ,winterlich“. Da der Regen an diesem
Abend besonders schlimm wurde, fuhren alle zusammen mit den Autos ans Ziel und
machten von der Skihltte aus einen kurzen Spaziergang entlang der Loipe. Anschlie3end
kehrten alle zum gemdtlichen Teil in die Skihitte zuriick, wo bei Platzchen, Punsch,
Weihnachtsliedern und Spielen doch noch ein wenig Weihnachtsstimmung aufkam.

Gauliga Cup 16.03.2019

Am Gauliga Cup in Erbendorf nahmen insgesamt 126 Turnerinnen teil. Die
Leistungsturnerinnen des TUS Mitterteich waren mit elf Turnerinnen vertreten. Die Madchen,
unter ihnnen auch drei neue Nachwuchsturnerinnen, zeigten alle sehr gute Leistungen.
Beste Ergebnisse:  Theresa Kraus 5. Platz (Jg. 2002)

Sabrina Meierl 5. Platz (Jg. 2003)

Franziska Malzer 5. Platz (Jg. 2008)

Lara Bassek 5.Platz, Vanessa Hester 7. Platz (Jg. 2009)

Lina Bassek 1. Platz (Jg. 2012)
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Top Ten Cup 06.04.2019

Fir den Top Ten Cup in Amberg konnten sich acht Leistungsturnerinnen des TUS Mitterteich
qualifizieren und erreichten mit inren Ubungen tolle Ergebnisse.
Beste Leistungen:  Julia GleiRner 2. Platz Sprung P4

Lilly Berger 3. Platz Sprung P4

Emma Paschedag 4. Platz Sprung P4

Sabrina Meierl 5. Platz Stufenbarren P6

Lotta Brandner 4. Platz Balken P4

Emma Paschedag 4. Platz Boden P6

32. Bayerisches Landesturnfest in Schweinfurt 30.05. — 02.06.2019

Am 32. Bayerischen Landesturnfest in Schweinfurt nahmen auch 7 Turner/innen und
Ubungsleiter des TUS Mitterteich teil.

Nach der gut zweistliindigen Fahrt starteten die ersten vier Turnerinnen bereits mit dem DTB-
Wahlwettkampf. Der Rest konnte sich noch beim allgemeinen Mitmachprogramm von der
Fahrt erholen, da deren Starts erst am nachsten Tag erfolgten.

In der Altersklasse W14-15 erreichten unter insgesamt 241 Teilnehmerinnen Theresia Dill
(111. Platz) und Anna Schug (122. Platz) sehr gute Leistungen im Mittelfeld.

In der Altersklasse W16-17 konnten Sabrina Meierl (94. Platz), Theresa Kraus (107. Platz)
und Paula Paschedag (124. Platz) unter 134 Turnerinnen ebenfalls berzeugen.

Auch die Trainer Carmen Reif und Martin Ernstberger lief3en es sich nicht nehmen und
nahmen am DTB-Wahlwettkampf teil. Carmen Reif erreichte in ihrer Altersklasse W20-24
den 34. Platz unter 94 Teilnehmerinnen und Martin Ernstberger erreichte einen
hervorragenden 15. Platz in seiner Altersklasse.

Den Turnfest-Teilnehmern war neben den Wettkdmpfen auch ein grofdes Mitmachprogramm
geboten. So starteten sie an einem Morgen mit dem ,Early-Bird“-Frihsport und lernten dort
das ,Lederhosen-Training“ kennen. Nachmittags testeten sie fleil3ig verschiedene Sportarten
und Spiele, erkundeten Schweinfurt bei einer Stadtralley oder schauten bei Wettkampfen
und Auftritten Turner/innen und Tanzgruppen zu.

Am ersten Abend fand die offizielle Eréffnungsfeier am Marktplatz statt und auch an den
nachsten Abenden war durch verschiedene Musikgruppen am Marktplatz oder der Tuju-
Party viel geboten.

Auch die Autogrammstunde von Sophie Scheder (Turn-Team Deutschland) wollten sich die
Turnerinnen und Trainer nicht entgehen lassen.

Mit dem Festzug und der Abschlussveranstaltung am Sonntag war das Turnfest dann wie
immer ,viel zu schnell vorbei“. Jedoch konnten alle viele Eindriicke und neue Ideen in die
heimischen Turnstunden mitnehmen.
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Sommerfest 26.07.2019

Zum Start der Sommerferien luden Martin Ernstberger und Carmen Reif ihre Turner/innen
zur gemeinsamen Turnstunde mit anschlie®endem Grillen beim TUS Heim ein. Das Grillfest
war ein voller Erfolg. Die Turner/innen konnten nach der Turnstunde ihre Krafte bei
Bratwirsten und Steak in gemditlicher Runde starken und lie3en den Abend mit einigen
Partien Volkerball auf dem Rasen ausklingen.

Seite 73



Generalversammlung 2021

Berichtsheft TuS 1892 Mitterteich

Bayernpokal Gauentscheid
20.10.2019

Beim Bayernpokal Gauentscheid in
Tirschenreuth gingen 28
Mannschaften an den Start. Die
Leistungsturnerinnen des TUS
Mitterteich nahmen mit zwei
Mannschaften teil. In der WK 11
erreichten die altesten Turnerinnen
des TUS Mitterteich (Ines Reif,
Carmen Reif, Christina Kraus und
Anna Ernstberger) den 1. Platz und
qualifizierten sich dadurch fir den
Regionalentscheid in Réttenbach.
Die zweite Mannschaft (Lilly Berger,
Franziska Malzer, Emma
Paschedag, Lara Bassek und
Vanessa Hester) erreichte in der WK
14 einen erfolgreichen 3. Platz.

Regionalentscheid Bayernpokal 09.11.2019

Die Mannschaft von Ines Reif, Carmen Reif, Christina
Kraus und Anna Ernstberger erreichte beim
Regionalentscheid Bayernpokal in Réttenbach einen
tollen 5. Platz. Diese sehr gute Leistung ist
insbesondere vor dem Hintergrund, dass alle
Turnerinnen aufgrund der Arbeit, des Studiums und der
Ausbildung lediglich am Wochenende trainieren
konnten, besonders zu wurdigen. Durch ihren Fleil3
und ihr Engagement fir die Mannschaft konnte selbst
durch die wenigen Ubungsstunden ein solch gutes
Ergebnis erzielt werden.

5. Stadtmeisterschaft im Gerateturnen 14.12.2019

Die 5. Stadtmeisterschaft im Gerateturnen fand wieder in der Mehrzweckhalle statt. Es
nahmen insgesamt 15 Turnerinnen und 9 Turner teil. Leider konnten keine Turner/innen aus
anderen Mitterteicher Vereinen zur Teilnahme gewonnen werden. Es wurden wieder die
Stadtmeister und Stadtmeisterinnen, der zusammengefassten Altersklassen, sowie der/die
Geratemeister/in (héchste Punktzahl am jeweiligen Gerat) gekdrt.
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Stadtmeister/innen:

WK 11+12  Ines Reif (1.), Theresa Kraus (2.), Theresia Dill (3.)

WK 13+14  Lara Bassek (1.), Emma Paschedag (2.), Lotta Brandner (3.)
WK 15 Lina Bassek (1.), Lilly Zandt (2.), Joselina Teubner (3.)

WK 13+14  Paul Schug (1.), Simon Schedl (2.), Eli Hester (3.)
WK 15 Luca Schug (1.), Justin Schulz (2.), Jonas Titz (3.)

Gerétemeister wbl.:

Ines Reif an allen vier Geraten (Sprung, Stufenbarren, Balken und Boden)
Gerétemeister ml.:

Paul Schug am Parallelbarren und Boden

Simon Schedl am Sprung
Eli Hester am Reck
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Winterwanderung 23.12.2019

Auch im Jahr 2019 fand wieder eine Winterwanderung vor den Weihnachtsferien statt. Martin
Ernstberger und Carmen Reif wanderten diesmal gemeinsam mit allen Leistungsturner/innen
vom Wanderparkplatz Kleinblchlberg entlang des Waldrands zur Skihltte in GroR3blchlberg.
Am Ziel angekommen wurde bei warmen Wiener-Semmeln, Platzchen und Punsch Spiele
gespielt und der Abend gemuitlich ausgeklungen.

2020:

Mitten in den Vorbereitungen auf den Gauliga Cup im Frihjahr in Amberg kam das Training
aufgrund der Corona-Pandemie ab Mitte Marz zum Erliegen. Alle geplanten Wettkampfe, die
D-Kampfrichterschulung sowie die Trainer-Assistenten-Ausbildung wurden abgesagt.

Da auch die Mehrzweckhalle von Mai bis Ende November aufgrund der
Bodenerneuerungsarbeiten geschlossen war, stiegen die Leistungsturnerinnen ab Ostern auf
Online-Fitnesstraining um.

Die Turnerinnen starteten unter der Leitung von Trainerin Carmen Reif ein bis zweimal
wdchentlich ein Kraft- und Ausdauertraining per Video-Chat, um weiter fit zu bleiben.

Von 1. Dezember bis Weihnachten wurde ein ,Turn-Adventskalender” organisiert. Jeden
Morgen wurde ein neues Turchen mit neuer Turn-, Kraft-, Ausdauer- oder
Koordinationsiibungen gedffnet. Unter anderem waren Ubungen wie ,Wie lange kannst du
den Handstand halten?®, ,Wie viele Klappmesser schaffst du?* oder ,Zeig uns dein
schoénstes Turnelement bei einem Spaziergang® dabei.

Um aus dem Adventskalender auch einen kleinen Wettkampf zu machen, wurde flr jeden
Tag ein Sieger anhand der gesendeten Fotos oder Videos ausgewahilt.

Am Ende erhielten die drei Gewinnerinnen Lara-Marie Grillmeier, Lara Bassek und Lotta
Brandner kleine Uberraschungen. Sie waren bei allen 24 Tirchen/Ubungen dabei und
konnten die meisten 1. Platze bei den einzelnen Tlrchen ergattern.
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Ulla Trinks

Sport und Spiel - TUS Mitterteich

Wir sind eine kleine Gruppe von fast immer Madchen, von ca. 6-13 Jahren, die nicht so viel
mit Turnen und sportlichen Héchstleistungen am Hut haben.

Stattdessen machen wir viele Spiele und haben Spal} bei Sachen, die wir schon immer mal
ausprobieren wollten. Dazu gibt es auch ganz viele Vorschlage aus der Gruppe ©.

Manchmal muss auch etwas fur den Sportunterricht gelibt werden, so dass es z.B. ein
Hochsprungtraining, Bockspringen, Ausdauerlauf oder Recklibungen gibt.

Wir treffen uns immer montags von 18 -19 Uhr in der Schulturnhalle und wiirden uns auch
Uber Zugang von Buben freuen.

Im Sommer und wegen Corona sind wir auch oft draufsen am Sportplatz, TUS-Platz oder
suchen uns schon mal eine andere interessante Location, z.B. den Trimm Dich Pfad an den
Wiesauer Waldseen oder die Kegelbahn.

Mit Erlaubnis der Eltern oder sogar mit Ihnen haben auch gemeinsame Freibadbesuche viel
Spass gemacht.

Durch die oft unterschiedlichen Altersgruppen helfen die Groften den Kleinen. Diese wollen
natdrlich auch so gut sein, wie die Alteren und man ist Uberrascht, was alle zusammen
schaffen.
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Maria Neumayr

TuS Frauengymnastik

Wer hatte einmal gedacht, dass wir uns zu unserer Frauengymnastik jeden Montag vor
unserem sogenannten mobilen Endgerat treffen und bewegen!! Die Damen der
Frauengymnastik haben die Herausforderung angenommen!

Aber erst ein Riickblick der vergangenen drei Jahre. Immer Montagabend trifft sich die
Gruppe, um gemeinsam zu trainieren und sich in Form zu halten. Trotz einer groRen
Altersspanne von Anfang Finfzig bis Achtzig - oder gerade deswegen - herrscht bei den 20
bis 25 Damen immer gute Laune und Freude am Sport. Unsere Zielsetzung sind
Beweglichkeit und Kraft zu erhalten bzw. zu férdern, die allgemeine Ausdauer zu festigen
und die koordinativen Fahigkeiten zu schulen!

Wie das geht?

Die Stunde startet mit einem kurzen allgemeinen Warm-Up, um den Kreislauf auf die
bevorstehende Belastung vor zu bereiten. Es folgt zu anregender Musik ein sogenannter
Cardio-Teil mit Aerobic-Schritten, die immer wieder neu kombiniert und variiert werden. Die
Intensitat steigert sich und wird am Ende dieser Stundenphase wieder reduziert. Im
folgenden Hauptteil werden Gelenke mobilisiert, Muskelpartien mit Hilfe von
Funktionsgymnastik gekraftigt oder die Geschicklichkeit zum Beispiel mit Bechern und
Tennisballen trainiert. Im Lauf eines Trainingsjahres wechseln sich dabei verschiedene
Hilfsmittel, die zur Gymnastik heran gezogen werden ab. Theraband, Bélle, Reifen, Seile und
Stabe, aber auch Alltagsmaterialien wie Putzlappen, Wasserflaschen und Handtuch finden
Verwendung. Neu angeschafft wurden ,Brasils®, ein Handtrainigsgerat, das vor allem die
Tiefenmuskulatur anspricht. So wird jede Stunde zu einer vielseitigen und effektiven
Trainingseinheit. Beim abschlieRenden ,Cool-down* wird der Kreislauf wieder herunter
gefahren und die beanspruchte Muskulatur gedehnt und gelockert. Ubungen aus dem
Bereich Yoga, Faszientraining oder ,Heilgymnastik 50 plus“ ergdnzen unser Programm!
Mit Methoden wie Einzel-, Partnerarbeit oder Zirkeltraining (Circuit-Training) wird es der
Gruppe nie langweilig!

Sobald es die Witterung erlaubt, wird der Trainingsort von der Halle auf den Sportplatz
verlegt. Ubungseinheiten fiir das Werfen, Springen und Laufen dienen vor allem auch fiir die
Vorbereitung auf das Sportabzeichen. Viel Freude macht der Gruppe auch das ,Walking-
Training®. Die Walking-Stécke werden nicht nur zum Gehen eingesetzt, sondern ermdglichen
eine Vielzahl an kraftigenden, mobilisierenden und schwingenden Bewegungen. Wird dazu
Musik eingesetzt, macht es doppelt Spaf!

Im Frihjahr 2020 stoppte Corona unseren Trainingsrhythmus. Es entwickelte sich die Idee,
die Gymnastikstunde online durchzufihren, um im Training zu bleiben, aber auch, um die
Gruppe zusammen zu halten. Nach einer ersten Abfrage und Information waren bereits
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einige mutige Damen mit von der Partie. Technischer Support durch Partner, Kinder oder
Enkel halfen bei Startschwierigkeiten. Inzwischen hat sich diese Form etabliert und fast alle
sind dabeil!

Nach Pfingsten 2020 durfte man wieder im Freien Sport machen, in begrenzter Zahl.
Kurzerhand wurde die Gruppe aufgeteilt, damit alle die Méglichkeit hatten mit zu machen.
Neu entdeckt
haben wir dabei
unseren TuS-
Sportplatz. Er
bietet ideale
Bedingungen fur
unsere Gymnastik!
Bis zu den
Herbstferien haben
wir durchgehalten
und uns dort zum
gemeinsamen
Sport getroffen.
Das Wetter war
uns hold. Nach der
kurzen
Herbstpause ging es wieder online weiter..bis auf weiteres!

Ein Hohepunkt in diesem Berichtszeitraum war die Mitgestaltung der Jubildums-Gala im
November 2017. Mit Besen, Eimer und Putzlappen und auf flotte Musik zeigten die Damen,
wie sich mit Schwung und Rhythmus trainieren lasst.
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Nicht nur bei der Gala, auch bei anderen Veranstaltungen des Wettkampfjahres kann man
immer auf die Gruppe zahlen, um mit tatkraftiger Hilfe und Kuchenspenden zu unterstitzen.
Herzlichen Dank an dieser Stelle an Euch!

Gesellige Runden zum Saisonabschluss und zu Weihnachten sind fest etabliert. Meist treffen
wir uns dazu in einer Gaststatte, die wir zu Ful’ erlaufen konnen. Doch Corona forderte auch
hier Improvisation. Im Freien durfte man sich im Sommer wieder zu mehreren treffen. Unser
Garten wurde eingetischt und geschmickt. Alle packten mit an und so sal3en wir an einer
langen Tafel gemitlich und fréhlich zusammen. Marianne Bauernfeind und Herma Laumer
schafften es wieder einmal, uns mit tollen Gedichten zu Gberraschen! Danke Euch! Kurz
darauf gab es noch einmal ein tolles Zusammensein bei Marianne Bauernfeind zum
traditionellen Teichfest. Und grad lustig ging es zu. Die Damen wissen nicht nur zu sporteln,
sonder auch zu feiern! Vergelt's Gott an Marianne!

Zu Weihnachten war es dann nur online mdglich, sich ein bisschen ein zu stimmen. Wir
lieRen uns nicht abhalten und versammelten uns, jeder mit Glihwein und Platzchen, vor
unseren Handys, PC's oder Tablets und lauschten dem ein oder anderen Gedicht und den
Ausflihrungen von Maria Hartwich Gber all unser Tun. Lieben Dank Maria! Deine
Aufzeichnungen waren auch die Basis fiir diesen Bericht.

Fest im Jahresprogramm
verankert sind die Radtouren
wahrend der Sommerferien
und die Wanderungen unter
der Fuhrung von Luitgard
Miller. Herzlichen Dank,
Luitgard, fur Deine Planungen,
Organisation und die tolle
Auswahl der Ziele!

An dieser Stelle mochte ich
mich auch noch bei Monika
Kraus und Monika Bauernfeind
ganz herzlich daflir bedanken,
dass ihr einspringt, wenn ich
verhindert oder mal krank bin!

Ausblick:

Corona hat uns gelehrt, sich
Neuem zu 6ffnen und durch zu
halten. In diesem Sinne wollen
wir weiterhin gemeinsam viel
Freude erleben, neue Ideen
aufgreifen und fir unsere Fitness aktiv sein!
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Monika Bauernfeind

TuS - Frauengymnastik ''Fit ab 50"

Turnstunde: Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr, Schulturnhalle

Diese Frauen - Gymnastikstunde tUbernahm ich im April 2016, nachdem ich einige Male
wahrend eines Krankenhausaufenthaltes von Herma Laumer eingesprungen bin.

Am Anfang, bei den ersten Sportstunden fiel es mir schwer mich und meine Anspriche aus
dem Leistungsturnen zu den Vorlieben und Gewohnheiten von Herma Laumer umzustellen.
Oftmals habe ich die lieben Damen vor zu schwere Ubungen gestellt, obwohl ich von ihren
gymnastischen Fahigkeiten und ihrem Durchhaltevermdgen sehr erfreut und tUberrascht war.

Die Ubungsstunden wurden von mir dann in 3 Phasen aufgeteilt: zuerst ein Spiel oder
spielerische Tatigkeiten (durchaus auch aus dem Kinder- und Turnbereich oder Spiele und
Ubungen fiir den kognitiven Bereich), dann Gymnastik mit und ohne Handgerét, vereinzelt
auch Seniorenturnen an Geraten, und zum Abschluss gibt es entweder einen kleinen
Staffelwettkampf oder entspannende Dehnibungen.

Zusatzlich versuche ich, jeden Dienstag einen anderen Schwerpunkt zu setzen, um viel
Abwechslung in die Trainingsstunden zu bringen. Einige Beispiele flr Aufwarmspiele:

Feuerwehreinsatz: Eimer mit Gewichten von Person zu Person beférdern und
"Feuer l6schen"

Biathlon: mit Bierdeckeln Ziel treffen, bei Nieten Strafrunde laufen

Kastchen hipfen: mit vorgeschriebenem rechten oder linken Bein in vorgezeichnete
Hauser hipfen

Ballspiele: im Kreis jeder 2. Person Ball zuwerfen, es kommen laufend mehrere
Balle dazu oder Ball an die Wand werfen, der nachste fangt und wirft
wieder

Zirkeltraining: Aufbau von mehreren Stationen zum durchlaufen

Merkspiele: z.B. mit Warfel Zahl werfen, jede Zahl hat eine andere Gymnastik als

Aufgabe oder jeder muss selbst eine Ubung beisteuern
Laufspiele: z.B. Laufen auf der Weichbodenmatte

In der eigentlichen Gymnastikphase kommen abwechselnd Reifen, Ball, sehr gerne auch ein
Stuhl, Theraband, Schwimmnudel, Wasserflaschen als zusatzliche Gewichte, Handtlicher,
Wischlappen fir zuséatzliche Rutschbewegungen, Bierdeckel zum Tragen, Banke zum
Balancieren und Ubersteigen oder Seil und Stabe zum Einsatz. Bei kérpereigenen
Kraftibungen und Gymnastik begrenze ich mich auch oft auf einen Abschnitt wie Bauch oder
Riicken mit entsprechenden typischen Ubungen. Den Abschluss bildet dann oft ein Spiel.
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Sehr beliebt sind Team- bzw. Partnerwettkampfe, wobei mit heiRem Eifer und vollen Einsatz
um den Sieg gekampft wird. Sehr beliebt sind hier Hindernislaufe, Ball Gber die Schnur,
Volleyball mit Luftballons usw. Bei intensiver Gymnastik beende ich die Sportstunde auch mit
einer erholsamen und entspannenden Einheit. Dazu habe ich selbst gefertigte
Massagerollen, die dann zum Einsatz kommen. Des Weiteren werden im 2er Team durch
eine kleine sanfte Massage die Muskeln wieder gelockert. Auch sanfte Bewegungen mit
Tachern bringen den Korper wieder zur Ruhe. Damit der Sport und der Ernst nicht alles
Uberstimmt, gibt es bei verschiedenen Anlassen nach der Sportstunde einen kleinen
Umtrunk in der Kabine.

Fir die im November 2017 terminierte Sportgala unter dem Motto "Aktuelles Sportstudio”
begann das Training nach den Sommerferien. Mit roten Stiihlen von IKEA Ubten 16 Frauen
mit Eifer und wachsender Nervositat eine Choreografie zum Rock and Roll ein. Der Auftritt
am Galaabend war ein voller Erfolg.

Wenn es in der Halle zu heil3 wird, gehen wir im Sommer auf die Schulsportanlage und
nutzen dort die Rundlaufbahn und den Rasenplatz fiir die Gymnastik. Durch Zufall sind wir
auch auf das Thema Sportabzeichen gekommen. Schnell lieRen sich einige Interessentinnen
daflr finden. Mit Hilfe von den TuS - Sportabzeichen - Betreuern Alfred Hecht und Rudi
Hartwich Ubten dann die Frauen dafir und schafften dann schnell die erforderlichen
Leistungen. Die letzten 3 Jahre waren dann einige begeisterte Sportlerinnen dabei und
erhielten am Ende bei einer kleinen Feierstunde von Rudi und Alfred die Abzeichen und die
dazugehoérende Urkunde Uberreicht.

Im Herbst 2018 besuchte ich die Ausbildung zum Pilates - Constructor im Haus des Sports in
Minchen und absolvierte im Sommer 2019 eine Fortbildung Pilates. Diese Art der Bewegung
setze ich nun auch gezielt bei bestimmten
Ubungen ein. Eine ganze Einheit ist den
Teilnehmerinnen wegen der doch schwierigen
Atemtechnik zu viel.

Die Corona Pandemie storte leider auch die
Ubungsstunden der Frauen. Ab 16.03.2020
mussten alle Sportstatten geschlossen bleiben und
somit endeten vorerst auch die gemeinsamen
Sportstunden der Frauen. Es war nur noch
Individualsport erlaubt. Nach den Lockerungen im
Sommer und der Anlage eines Boule - Platzes
durch den TuS bei der Skihltte in GroRRbuchlberg
nutzte die Frauengruppe diese neue Anlage gern. Nach kurzer Einfihrung durch unseren
Prasidenten und Probieren ging es dann voll zur Sache. Bei bestem Wetter trafen sich 10 -
15 Frauen jeden Dienstag auf der Anlage. Nach kurzer Aufwarmung mit einer kurzen
Gymnastik kampfte man in Mannschaften aufgeteilt um den Sieg. Die Frauen hatten viel
Spald. Leider kam zum 02. November schon wieder der nachste lock down und der Betrieb
musste trotz noch guten Wetters eingestellt werden. Wir freuen uns auf hoffentlich baldige
Lockerungen und auf die nachsten gemeinsamen Sportstunden in der Halle, auf dem
Sportplatz oder auf der Boule - Anlage.
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Herma Laumer

Seniorinnen-Gymnastik

Die TuS-Seniorinnengymnastik ist immer noch so beliebt und gefragt wie sie im Jahre 1984
durch Ubungsleiterin Herma Laumer ins Leben gerufen und in das Vereinsangebot
aufgenommen wurde.

Was ist die Seniorinnengymnastik?

Die Seniorinnengymnastik ist eine neue Bewegungsform der Leibes-Ubungen, die die
biologische Verfassung des alteren Menschen berlicksichtig.

Der Mensch kann nicht verhindern, dass er alt wird, aber er hat Einfluss darauf, wie er alt
wird.

Alter muss keineswegs erheblich reduzierte Leistungsfahigkeit, Abnahme von Aktivitat und
Vitalitat, Abbau der Kontaktbereitschaft und anderes mehr bedeuten.

Entsprechend dosiert, kdnnen Ubungen bis ins hohe Alter ausgefiihrt werden. Als
Gruppengymnastik entspricht sie dem Bewegungswunsch, macht Freude, férdert die
Gemeinschaft und verdrangt das Bewusstsein der Einsamkeit.

Wie sieht eine Seniorinnengymnastik bei meinen Seniorinnen aus?

Unserer Tradition bleiben wir bereits 20 Jahre treu und gratulieren unserem Geburtstagskind
vor der Stunde mit einem Standchen und Glickwinschen, was vom Geburtstagskind mit
einer kleinen siiBen Uberraschung honoriert wird.

Durch Senioren-Lehrgange, die ich jedes Jahr besuche, biete ich meinen Damen immer
etwas Neues an. Da sie Freude am Neuen zeigen, iben sie gerne mit Geraten wie Frisbee-
Scheiben, Tichern, Schirmen, Reifen, Keulen, Ballen und auf den Stuhl.

Nach einer kurzen Erwarmung in verschiedenen Formationen, Schrittarten und
wechselseitigem Tempo bei flotter Musik ist der Kreislauf aktiviert. AnschlieRend beginnen
wir mit speziellen Ubungen beim Kopf tiber die Schultern, Arme, Hande, Brustkorb und
Becken bis zu den Beinen und zuletzt den Fussen. Danach nehmen wir die Stuhle und
machen bei angenehmer Musik Entspannungsibungen oder kleine Spiele.

Allgemeines

Im Mai 2017 stand fest, dass im Herbst wieder eine Sportgala stattfinden soll. Meine
Seniorinnen Ubten eifrig jeden Montag fur eine ,Schwungvolle Gymnastik“ mit dem
Wasserball, nach der Musik ,Pack die Badehose ein...“.

Am 13. Mai 2017 war wieder unsere Kreis-Seniorenwanderung, diesmal im Steinwald. Es
war die letzte Wanderung, die die BLSV-Seniorenfachwartin Edeltraud Konz leitete. Frau
Konz war die Nachfolgerin von Frau Maria Kaiser und wurde mit einem tollen Programm
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verabschiedet. Herma Laumer hielt ihnr zum Abschied eine Laudatio in lustiger Form, Uber die
vielen Aktivitdten der vergangenen Jahre, die sie immer gut vorbereitete und fir uns
unvergessliche Stunden blieben.

Die TuS Seniorinnen waren hinter Neusorg die zweitgrofte Teilnehmergruppe an diesem
Nachmittag.

Am 12. November 2017 fand dann ab 14:00 Uhr unsere Sportgala in der Mehrzweckhalle
unter dem Motto: ,Aktuelles Sport Studio® statt. Es war flr die Zuschauer wieder ein
einmaliges Erlebnis. Alles hat super geklappt und die vielen Zuschauer waren vollauf
begeistert. Meine Seniorinnen waren gliicklich und zufrieden Uber ihre fehlerfreie Auffihrung
und der Lohn vom Publikum war ein riesen Applaus.

1. Reihe unten: Haberkorn Helga, Staufer Marga, Pierschek Emilie, Pelz Anneliese, Bauernfeind
Barbara, Kilian Hilde, Leikhard Hildegard

2. Reihe oben: Spachtholz Sonja, Ruthus Silvia, Friedl Theresia, Kénig Irene, Hecht Marga, Pauli llse,
Rosner Vroni, Oppl Agnes, Fischer Hella

Und auBerdem wurde meine alteste aktive Seniorin Frau Barbara Bauernfeind mit 90 Jahren
mit einem Blumenstraul? vom Prasidenten Anton Bauernfeind geehrt.

Unsere Weihnachtsfeier 2017 hielten wir im Portofino. Mit 16 Personen waren wir vollzahlig
vertreten. Es gab eine grof3e Aufregung. Es wurde eine Winterjacke vertauscht. Die Ubrig
gebliebene war viel zu grof® (Herma Laumer passte leider in diese Jacke nicht).

Nach 6 Wochen intensiver Suche kam man bei einem Gesprach zufallig darauf, dass eine
Seniorin die zu kleine Jacke im Schrank hangen hatte.

Nach den Weihnachtsferien ging es dann im Januar 2018 wieder mit unserer Gymnastik an.
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Unsere kostimierte Turnstunde mit anschlieRendem kdstlichem Bifett ist der absolute
Renner. Alle Damen bringen aufiergewdhnliche Schmankerl und Getranke wie in einem
4-Sterne-Restaurant mit. Und mit den fantasievollen Kostimen ist diese Gymnastik eine
Augenweide.

1. Reihe unten: Fischer Hella, Ruthus Silvia, Marga Hecht, Laumer Herma

2. Reihe stehend: Summer Dora, Adam Elfriede, Pauli llse, Bauer Gundi, Leikhard Hildegard,
Haberkorn Helga, Oppl Agnes, Kilian Hilde, Pierschek Emilie

Fotograf: Spachtholz Sonja
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Beim Bittgang zum TuS-Sportplatz mit anschlieRender Andacht waren wir auch wieder sehr
stark vertreten.

Den Saisonabschluss mit einem gemditlichen Essen hielten wir diesmal im Schmankerleck
bei schonem Wetter im Freien. Es kamen auch wieder unsere passiven Damen, die leider
gesundheitlich nicht mehr aktiv mitmachen kdénnen.

Mit unserer Weihnachtsfeier, diesmal im Schmankerleck, schlossen wir das Jahr 2018 ab.

Das Jahr 2019 fing fur mich nicht besonders schén an. Die Schmerzen am linken Knie waren
unertraglich und ich musste mich operieren lassen. Am 14. Februar war es soweit und Frau
Cornelia Hofmann Gbernahm die Seniorinnengymnastik.

Wie auf dem Foto ersichtlich, war die kostimierte Gymnastik mit Cornelia auch wie alle
Jahre ein toller Erfolg. Meine Damen waren sehr erfreut, dass Cornelia mich wieder vertritt.
Sie hielt wunderschéne Stunden und meine Damen waren alle sehr zufrieden. Am 29. April
2019 kam ich dann wieder zum Einsatz. Ich méchte nochmals meinen Dank flir die
Hilfsbereitschaft an Cornelia Hofmann aussprechen.
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1. Reihe unten v. I.: Pauli llse, Friedl Theresia, Fischer Hella, Pelz Anneliese, Kilian Hilde, Pierschek Emelie,
Haberkorn Helga, Hofmann Cornelia
2. Reihe stehend v. I.:  Summer Dora, Ruthus Silvia, Hecht Marga, Oppl Agnes

Leider mussten wir wieder von drei Seniorinnen Abschied nehmen. Im Friihjahr von unserer
Katharina Konz und im Herbst von Irene Konig und Gertrud Swart.

Meine Damen nehmen gerne die Gymnastik an und ich habe das beruhigende Gefiihl, dass
sie ihnen gefallt und sie sich in unserer Gruppe wohl fuhlen.

Ich hoffe und wiinsche, dass meine Damen und ich weiterhin gesund bleiben und wir noch
viele schoéne Stunden fur Kérper und Geist durchfiihren kénnen.

,Danke meine Damen fir euer Vertrauen.”
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Daniela Kotzbauer

wPhoenix* (2005-2019): Ein Riickblick

.Phoenix‘ — Lange war die Showgruppe des Vereins DAS Aushangeschild nach auf3en und
hatte sich einen guten Namen weit Uber die Landkreisgrenzen hinaus gemacht. Doch zum
Ende der Saison 2018/19 entschied sich die Gruppe schweren Herzens nach reiflichen
Uberlegungen aus beruflichen Griinden ,in den Ruhestand“ zu gehen und die nachste
Tanzgeneration nachriicken zu lassen. Da damit der aktuelle Berichtszeitraum noch das
letzte Wirken von ,Phoenix” erfasst, nehmen wir dies gerne zum Anlass, nochmals einen
kleinen (naja, oder doch etwas umfassenderen) Rickblick auf die 15 Jahre karnevalistisches
Wirken von ,Phoenix“ zu geben:

Die Gruppentaufe erfolgte in der Saison 2004/05: Nachdem die Tanzerinnen bereits den
Kinder- und Jugendgarden des Vereins entschlipft waren, stand der nachste Schritt auf der
.Karriereleiter* innerhalb des Gardetanzerinnen-Daseins an: Das Nachrutschen als ,grol3e
Garde” des Vereins unter der Leitung von zunachst Herma Laumer und Daniela und
Christina Kotzbauer gemeinsam und zuletzt durch das Geschwisterpaar.

Dazu gehdrte natirlich auch, einen passenden Gruppennamen zu finden. Die elf jungen
Damen zerbrachen sich nachtelang den Kopf, um einen einpragsamen Namen fir ihre
Tanzgruppe zu finden bis durch einen Geistesblitz endlich der richtige gefunden war:

,Phoenix"

Ein Name mit durchaus passender Symbolik: Phoenix aus der Asche — Ein Neuanfang — Der
Beginn einer Entwicklung in Richtung Sonne — und naturlich auch in luftige Héhen (womit
sich ,Phoenix® im Besonderen einen Namen machen sollte. Dies war aber zum damaligen
Zeitpunkt noch gar nicht so absehbar und geplant...)
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Kinftig wurden dann zu jeder Faschingssaison jeweils ein moderner Gardetanz und
zusatzlich ein Showtanz einstudiert.

Betreffend den Gardetanz wurde zunachst in gelb-roten Gardekleidern, welche eigens fir
die Madchen entworfen worden waren, das Tanzbein geschwungen. Diesen entwachsen,
wurden sodann lila Paillettenkleider mit Fracks, Zylinder und Federschmuck angeschafft, die
ein besonders glamourdses Flair kreierten.
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Der erste offentliche Showauftritt als ,Phoenix® erfolgte dann unter dem Motto ,Wir sind die
Roboter“. In stahlernen Kostimen erwachten die zunachst steifen Roboter, die sich so
mechanisch bewegten, zu neuem Leben und wirbelten letztendlich dynamisch Uber die
Tanzflache.
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e IR R R
Fe L. e ,':,‘.' s

Da die Freude am Tanz bei den Madchen einfach nicht zu bremsen war, beschlossen sie, ab
sofort ganzjahrig zu trainieren und nutzten die Zeit, um auch im Sommer einen neuen
Showtanz einzustudieren, der dann bei Biurgerfesten, Messen, Geburtstagen, Hochzeiten
und Sommerfesten aufgefihrt wurde.

Im Sommer 2005 lautete hierzu das Motto ,Toxic* und in rot-weil3en
Outfits wurde zur gleichnamigen Musik ein moderner Jazzdance zum Besten gegeben.
Gezeigt wurde dieser unter anderem bei Stadtfesten und dem Gartenfest des Vereins.
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Im zweiten Jahr des Bestehens tiiftelten die Madchen wieder lange, welches Motto zum
nachsten Faschingstanz 2005/2006 auserkoren werden sollte. Die Entscheidung fiel auf eine
Reise ins ferne ,Kuba“. In kessen Glitzerkleidern, mit Blite im Haar und XXL-Fachern wurde
zu heiflen Rhythmen die Hifte geschwungen, was das Publikum zum Mitklatschen hinriss.

Mit dem Sommertanz zum legendaren Titel ,Music“ von John Miles nahm ,Phoenix“ 2006
dann erstmals an einem offiziellen Tanzwettbewerb teil. Die Tanzerinnen hatten sich intensiv
auf ihre Darbietung vorbereitet und viel Herzblut und Trainingseifer in die Choreographie
gesteckt. Diese Mihen trugen Friichte: Beim 2. Tirschenreuther Dance Contest 2006
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erreichte ,Phoenix® in der Kategorie ,Jugendliche® den ersten Platz und damit zugleich die
Tageshochstwertung mit Sonderauszeichnung der Stadt Tirschenreuth.

Motiviert durch diese Erfolge, wurde in der Saison 2006/2007 ein Showtanz zu dem Filmhit
,Fluch der Karibik“ einstudiert. Unter dem Kommando von Captain Jack Sparrow alias
Christina Kotzbauer zeigten sich die Tanzerinnen zunachst in eleganten langen Récken,
lieferten sich erbitterte Sabelkadmpfe und segelten durch wilde Gewasser. So wurde am
Seniorenfasching in Mitterteich sogar der Blrgermeister Roland Grillmeier als Geisel
genommen und konnte sich erst durch eine Runde Krapfen aus den Fangen der Piratinnen
befreien.
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Der darauffolgende Sommertanz 2007 fing passend zur Jahreszeit die sudlandische
Stimmung unter dem Motto ,Bella Italia“ ein. In Kleidern in den Landesfarben griin, weif3, rot
und zu italienischen Klassikern nahmen die Tanzerinnen am Konnersreuther Dance Contest
teil, wo sie in einem starken Teilnehmerfeld den 3. Platz belegten. Auch die Teilnahme am 3.
Tirschenreuther Dance Contest 2007 war natirlich wieder Pflicht, bei dem ,Phoenix” in der
Kategorie ,Jugendliche” mit einem 2. Platz wiederum auf dem Treppchen stand.

In der Saison 2007/2008 vertanzte ,Phoenix* sodann wiederum einen Filmklassiker: Zum
Motto ,James Bond" verwandelten sich die zunachst mit Pistolen bewaffneten
Geheimagentinnen in wahre Bond-Girls und Uberzeugten auf silbernen Highheels und mit
spektakularem Kopfschmuck mit viel Ausdrucksstarke und akrobatischem Kénnen.
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Um die Tradition fortzusetzen, wurde auch fir den Sommertanz 2008 wiederum ein Filmtitel
als Thema herangezogen: Zu dem Soundtrack von ,High School Musical® versammelte
,Phoenix‘ die weiteren jungeren Tanzgarden des Vereins um sich und so wurde der erste
Gemeinschaftstanz auf die Beine gestellt, bei dem mehr als 40 Tanzerinnen gemeinsam
auftraten. Ein Spektakel, das nicht nur bei der Fit for Fun Messe in der Eishalle Mitterteich
grofen Anklang fand.

In der Saison 2008/2009 wurde dann der Grundstein daflr gelegt, womit sich ,Phoenix*
kiinftig einen Namen machen und abheben sollte: Es schlossen sich zum ersten Mal in der
Geschichte von ,Phoenix“ und auch des Vereins Uberhaupt Manner den Reihen der
Tanzerinnen an und komplettierten damit die Truppe. Nunmehr konnten auch Hebefiguren in
die Choreographien eingebaut werden und damit erweiterten sich die Moglichkeiten, die
Zuschauer zu erstaunen. Die Tanzerinnen und Tanzer widmeten sich mit viel Engagement
der Umsetzung dieser neuen Herausforderung und stellten die Friichte ihrer Arbeit im
Fasching dar: Mit dem Motto ,Indian Dreams® gelang eine unvergessliche Premiere, die
,Phoenix‘ beim Gauwettkampf Gymnastik und Tanz 2008 in der Kategorie ,Erwachsene*
prompt den 1. Platz bescherte.
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Erméglicht durch die mannliche Verstarkung wurde im Sommer 2009 das Motto ,Dance
your Style“ zum Sommertanz auserkoren, bei dem verschiedene Tanzrichtungen gekonnt
kombiniert wurden. So schwebten grazile Ballerinas neben coolen Hip-Hoppern und
leidenschaftlichen Tangoténzern Uber die Buhne und kreierten damit einen eindrucksvollen
Mix.
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Anlasslich des Ablebens von Michael Jackson entwarf ,Phoenix® zur Saison 2009/2010
einen anspruchsvollen Showtanz zu seinen unvergesslichen Hits. Unter dem Motto ,Memory
of Michael Jackson“ wurden Songs wie Billie Jean, Thriller, Beat it und You are not alone
auf die Buhne gebracht, was fiir groRen Beifall durch das Publikum sorgte. Ins Auge fielen
dabei besonders die opulenten Kopfbedeckungen und das in den Tanz integrierte
Schattenspiel. Besonders freuten sich die ,Phoenixler®, als sie mit ihrer Darbietung sogar flir
eine Gala eines Tennisclubs in NUrnberg engagiert wurden.

Wilde Trommelrhythmen und traditionelle Kostime kennzeichneten den Sommertanz des
Jahres 2010. Mit dem Thema ,Afrika“ entfuhrte ,Phoenix“ in goldenen Federkostimen auf
den fernen Kontinent und sorgte dabei unter anderem auf dem Mitterteicher Marktplatzfest
und auf der Fit for Fun Messe in der Eishalle Mitterteich fir staunende Zuschauer.
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Eigens anlasslich der Eréffnung des Porzellanmuseums in Mitterteich studierten

ausgewahlte Tanzer von ,Phoenix” im Jahr 2010 dann mit Unterstitzung der
Nachwuchsgruppe noch einen zusatzlichen neuen Tanz ein: Porzellantassen schwirrten tber
die Buhne, bis eine Porzellanpuppe durch die sanften Klange zum Leben erwachte und
einen Pas de deux mit ihrem Tanzpartner zum Besten gab.
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Zur Saison 2010/2011 verwandelten sich die Tanzerinnen und Tanzer von ,Phoenix“ dann in
galaktische Wesen und starteten eine Invasion auf der Erde, bei der eine romantische
Liebesgeschichte natlrlich nicht fehlen durfte. Zum Motto ,Galaxia“ erlangte ,Phoenix” mit
auffalligen silberfarbenen Fligelumhangen und grofRartigen Hebefiguren erstmals
aullerordentliche offentliche Presse-Aufmerksamkeit, als der Neue Tag zum Auftritt beim
Landkreisfasching in Tirschenreuth schrieb: ,Das was zum Beispiel die Showtanzgruppe
~Phoenix” des TuS Mitterteich zeigte war kein Provinztheater, das ist Kunst".
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Zum Motto ,Distortion® ging es beim Sommertanz 2011 dann wilder und rauer zu: Die
zunachst bodenlangen schwarzen Kostime wurden schlussendlich gegen feurige rote
Kleider ausgetauscht und mit einem gigantischen schwarzen Schwungtuch wurden
eindrucksvolle Effekte auf der Buhne erzeugt.

,Phoenix‘ setzte seine aufregende Reise auch im achten Jahr seines Bestehens fort: In der
Saison 2011/2012 erschufen sie ,Traumwelten® und verfiihrten zum Traumen, wobei sowohl
zum romantischen Traumen, Tagtraumen, aber auch Alptraumen eingeladen wurde. Mit
einer Ballerina, die in diesen aufregenden Traum eintauchte, als sie einschlief, und grof3en
Leuchtkugeln wurden all diese Facetten durchlebt.
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Zusatzlich scharte ,Phoenix® in dieser Faschingssaison auch noch samtliche Tanzgruppen
des Vereins um sich, um beim Motto ,K6nig der Lowen* ein wahres Musical zum Besten zu
bringen: Neben den bekannten Charakteren wie Simba, Nala, Scar, Mufasa, Pumbaa und
Timon scharten sich zahlreiche Lowen und Schmetterlinge auf der Tanzflache. Dieser
Gesamttanz Uberzeugte das Publikum nicht nur beim Mitterteicher Seniorenfasching,
sondern auch bei der Vereinsgala.
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Im Sommer wurde dann als groRer Kontrast zum vorangegangenen, sehr sanften und
einfihlsamen Showtanz ein mitreiRender Tanz zum Filmklassiker ,Footlose“ einstudiert.
Anlass dazu lieferte die Neuauflage des Films im selben Jahr. Der Tanz zeichnete sich durch
eingangige Country-Rhythmen, Linedance-Elemente und neuartige Hebungen aus. In den
passenden Jeans-Oultfits wurden Auftritte nicht nur bei der Fit for Fun Messe und der
Rosenmesse absolviert, sondern auch bei der Jubildumsgala des Vereins.
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Der Ehrgeiz der Showtruppe ,Phoenix‘ wuchs — angetrieben von den erzielten Erfolgen —
immer weiter, sodass die Gruppenmitglieder nach der Saison 2012/2013 beschlossen, den
nachsten Schritt zu gehen, und sich mit dem Showtanz ,Kampf der Geschlechter‘ beim
Landesfinale des Rendezvous der Besten in lllerrieden einer fachkundigen Jury und einem
Uberregionalen Publikum zu stellen. Ohne besondere Erwartungen und aus Spal} an etwas
Neuem an den Start gegangen, war die Freude umso gréRer, als auf Anhieb der Titel ,BTV-
Showgruppe 2013 ertanzt werden konnte, der ,,Phoenix“ prompt flir die Teilnahme am
Bundefinale des Rendezvous der Besten in Ludwigshafen vor 3.000 Besuchern in einem
grof3en Teilnehmerfeld mit bundesweit 44 Gruppen qualifizierte.

h* "f” ')
i
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Mitterteich (rs). Zu threm bislang wohl griften Erlebnis
Wettkampimannschafien brachen kitrzlich die zehn akt|
Tinzerinnen und Tinzer der Showtanzgruppe Fhoenix w
Tus r8g2 Mitterteich auf: zum Bundesfinale der Showme
schaften Rendervous der Besten™ im Rahmen des Deutse

Ein weiteres Gemeinschaftsprojekt stand dann im Sommer 2013 auf dem Plan: Mit ,Drums
Alive“ und vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus der gesamten Tanzsparte des
Vereins wurde ein unvergleichlicher Sommertanz auf die Beine gestellt und riss mit seinem

Schwung die Zuschauer zu viel Lob hin.
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Diabolisch wurde es sodann in der Saison 2013/2014 mit ,Devil Inside“: Die ,Phoenix‘-
Teufelinnen und —Teufel verbreiteten unter Einsatz von Hochstelzen und eines grolien
Gerdsts teuflische Stimmung und wirbelten héllisch wild in glanzenden Paillettenoveralls, mit
Kopfschmuck mit Hérner und Beleuchtung, mit Masken und mit waghalsigen Hebungen Gber
die Tanzflache.
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das Jahr zuvor zu gestalten, Die Giart-
nermeister und 40 Mitarbeiter hatien
der Max -Halle tags zuvor ,den
letzten mg:im. Glofner be-
g- zahireiche Politik-Prominenz.
Blumenstrauben wurden die
Gattinnen beziehungsweise Leberns
von Oberblirgermelster

g, CSU. Wolfgany

Kandidat Reinhard Mei

er, Stadtrat Reinhold Wildenauer,
Stadtrat Karl-Heinz Schell und Stadr.
vatin Gabi Laurich bedacht, OF Sey
bewimderte die aufwendige

ation im Saal und etinnerte an

wieder einen Glicks-
. Die
itzenband aus
Nirnberg sorgte mit
flotter Tanzmusik aus
jedem Genre dafiir,
dass die Tanzfliche
bis morgens um Zwei
immer voll war.
Bilder: hcz(2)

er ein duftes Ereignis

A fiir den Blumenball - Teuflisch gute Show aus Mitterteich

den bevorstehenden Valentinstag,

Eine temporeiche Showelnlage bot
das Turnlentanzpaar Manuel Hefner
urid Mariana Heisig, bevor die Grup-
pe Phoenix’ des TuS Mitterteich e
ne euflisch gute Stow” zeigte, ,De
vil inside” -, Das Béise in dir” lautete
der Titel des Spektakels, das die
schon mehrfach be Wetthewerben
erfolgreiche Truppe um Mitternacht
reigte, ‘ﬂ.hlmf’.livﬂ #ing kein Ballbe-
sucher leer aus, Jeder bekam kleinere
Blumengestecke, Topfpflanzen uned
Gebinde mit nach Hause,

Obermeister Andreas Glofner be-
dankt sich bei der ,teuflischen”
Garde des Tus Mitterteich,

Im Sommer 2014 wurde der grofe Zuspruch, den ,Phoenix* fir sein Hochstelzen-Projekt im
Fasching erhalten hatte, zum Anlass genommen, auch weitere Festivitaten mit den
Hochstelzen-Laufern zu besuchen. Die drei Meter grolen Gestalten brachten die Zuschauer
zum Staunen und Trdumen. Bereichern durfte ,Phoenix“ so unter anderem die
»Zirkusprinzessin® der Operettenbiihne Wien auf der Luisenburg, die Rosenmessen in
Bayreuth und Weiden, sowie das Gartenfestival Marktredwitz.
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,Mirage — Das blaue Wunder* lautete das Motto des Showtanzes von ,Phoenix“ in der
Saison 2014/2015. Eine wunderbare Choreographie mit Kostimen und Requisiten ganz in
blau, sowie neuartigen akrobatischen Elementen, die zum Staunen brachten, begeisterte das
Publikum und veranlasste ,Phoenix“ dazu, nochmals die Teilnahme beim Landesfinale des
Rendezvous der Besten, welches in diesem Jahr in Burghausen stattfand, zu wagen. Der
Einsatz wurde mit dem neuerlichen Titel ,BTV-Showgruppe 2015 belohnt!
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Wiederum einen Filmklassiker nahm sich ,Phoenix® in der Saison 2015/2016 vor: Mit
,Maleficent” erzahlte ,Phoenix“ die Geschichte von Schneewittchen und dem bodsen
Hexerich auf dem Tanzparkett. Als Letzterer Schneewittchen Uiberwaltigt zu haben scheint,
stockte dem Publikum der Atem! Als besonderes Highlight hatte ,Phoenix” hier einen
Kopfschmuck-Wechsel in die Choreographie eingebaut und viel Akrobatik und Tricking mit
grazilem Tanz kombiniert.
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Nach dem wilden Ritt mit ,Maleficent” im Vorjahr, wurde es in der Saison 2016/2017 mit dem
Showtanz zu ,Paradiso” wieder gefuhlvoll. Mit lilafarbenen Kostimen, Regenschirmen und
UbergrofRen Glanzrécken zauberten die Tanzerinnen und Tanzer eine paradiesische
Atmosphare aufs Tanzparkett. Die dritte Teilnahme beim Landesfinale des Rendezvous der
Besten in Wallersdorf bescherte auch zur grolden Freude von ,Phoenix“ den dritten Titel
,BTV-Showgruppe 2017¢. Damit hatte die Truppe nicht gerechnet! Als dann der Anruf folgte,
dass dieses Triple mit der Ehrung zur Mannschaft des Jahres im Rahmen der Sportlerehrung
des Landkreises Tirschenreuth gewurdigt werden sollte, war die Euphorie grof3. Und samtlich
Traume und Ziele wurden dann Ubertroffen, als ,Phoenix* auch noch Mitterteicher
Mannschaft des Jahres 2017 des Stadtverbands fur Sport wurde und als solche sogar dem
Neujahrsempfang der Stadt beiwohnen durfte! Unvergesslich!
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Sh,

Auszeichnung.

im Rahmen des Internationalen
Deutschen Turnfests in Berlin fahren
kiinnen werden.

Vier Punkte Unterschied

Die Konkurrenz war sehr stark und
die Wertungen der Gruppen lagen
am Ende nur insgesamt vier Punkte
zwischen  der & und

Gruppe
Am Ende fehlte Phoenix nur ein ein.
ziger Punkt in der Jury-Wertung, um

Den b e Jﬂel 'E ppe” des Bayeri i t trug die Gruppe ,Phoenix* mit ihrer Show
wParadiso” n: ause. Bereits bei der Landesqualifikation 2013 und 2015 errangen die Mitterteicher die begehrie

Bild: exb

sich fiir das Bundesfinale zu qualifi-
zieren,

Dass das Showteam aus Mitter-
teich bei derartigen Wettkampfen
teilnimmt ist in der Vergangenheit
schon mehrfach vorgekommen: Be-
reits bei der Landesqualifikation
2013 und 2015 wurde Phoenix ,BTV-
Showgruppe. -Keiner hitte im Vor-
feld daran geglaubt, dass wir uns ein
drittes Mal so Weit vorne platzieren
konnen.”, freut Sich das Trainerteam.
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Sechs erfolgreiche Mannschaften zeichnete Landrat Wolfgang Lippert fir ihre Erfolge aus: die Showtanzgruppe "Phoenix”

des TuS Mitterteich, die erste L i aus Th die der Krieger-,
Soldaten- und i i ich, die L des o ins Kastl sowie die
beiden 4-x-200-Mets i des i i Bild: JR
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Erganzt wurde dieser Showtanz dann noch durch einen weiteren Gemeinschaftstanz aller
Tanzgruppen des Vereins. Zu den allseits bekannten und beliebten Klangen von ,Beauty
and the Beast" stellten die mehr als 50 Mitwirkenden die Geschichte von Belle dar, die im
verwunschenen Schloss auf das Biest traf und ihre Liebe zu diesem entdeckte, wodurch der
schlimme Fluch gebrochen wurde und in einem grandiosen Finale endete. Nicht nur auf der
Jubilaumsfeier des Kreisjugendrings in PléRberg und beim Vereinsjubilaum wurde hierflir
grofRes Lob ausgesprochen.

Anlasslich des Jubildaums des Seniorenfaschings wurde zudem noch ein
gemeinschaftlicher Gardetanz samtlicher TuS-Garden eintrainiert und zum Besten
gegeben. Samtliche Gardeténzerinnen von klein bis grof3 zeigten gemeinsam ihr Kénnen.
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Topmotiviert durch diese nie auch nur ertraumten Erfolge und Ehren startete ,Phoenix® dann
in die neue Saison 2017/2018 mit dem Motto ,Herzschlag®“. Dieser Showtanz sollte
wortwortlich zur Herzensangelegenheit fur ,Phoenix” werden. Nachdem ein ehemaliges
Mitglied aus den Reihen der Truppe plétzlich verstorben war, widmete ,,Phoenix” ihm diesen
Tanz und rihrte damit nicht nur das Publikum beim grof3en Blumenball in der Max-Reger-
Halle Weiden zu Tranen. Das gigantische Rock-Tuch und Herz-Luftballons komplettierten die
aullergewOhnliche Choreographie mit sogar dreistéckigen Hebungen. Beim Landesfinale des
Rendezvous der Besten in Markt Schwaben erreichte ,Phoenix* damit das Pradikat ,sehr
gut®.

Akrobatisch mutet der Auftritt der Gruppe Phonix des
TuS Mitterteich an.
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Mit der Saison 2018/2019 war es dann nach 15 Jahren so weit: ,Phoenix” hatte aus
beruflichen Griinden beschlossen, die Tanzschuhe an den Nagel zu hdngen und sich in den
wohlverdienten Ruhestand zu verabschieden. Mit dem gleichnamigen Showtanz ,Phoenix®
zum Soundtrack von , The greatest Showman® lie3 ,Phoenix“ nochmals seine Geschichte auf
dem Tanzparkett Revue passieren und inszenierte die Geschichte des Phoenix aus der
Asche. Mit dieser Choreographie setzte ,Phoenix“ zum krénenden Abschluss nochmals alles
auf eine Karte und bot ausgefeilten Tanz mit bisher nicht da gewesenen, atemberaubenden
dreistdckigen Hebungen, fir die der Einsatz der kompletten Gruppe notwendig war. Viele
Stunden war hierfir hartnackig immer und immer wieder gelibt worden, bis die Hebefiguren,
die sich die Truppe in den Kopf gesetzt hatte, ohne ,Netz und zweiten Boden* zur Auffliihrung
gebracht werden konnten. Hierzu sagte auch die Stadt Mitterteich im Rahmen des
Seniorenfaschings nochmals Danke fir ,hervorragende Tanzdarbietungen bei einer Vielzahl
offentlicher Veranstaltungen seit mehr als einem Jahrzehnt* und fur ,15 Jahre Unterhaltung*.
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,Phoenix‘ bedankt sich nach 15 Jahren fiir eine unvergessliche, atemberaubende,
aufregende Reise, die ohne das herzliche Publikum, die standige Unterstiitzung der
Vorstandschaft und der Stadt Mitterteich nicht méglich gewesen ware. Ein besonderer Dank
gilt auch unserer Stamm-Schneiderin Frau Scherbaum und insbesondere Georgine
Kotzbauer, die Uber all die Jahre hinweg immer da war, wo wir sie brauchten: Kostiime,
Schminke, Organisation, Musik, aufmunternde Worte und viel mehr.

Vor allem aber zeichnete sich ,Phoenix“ durch den unermudlichen Einsatz der ambitionierten
Tanzerinnen und Tanzer aus, die in unzahligen Trainingsstunden, bei so vielen Auftritten auf
Faschingsveranstaltungen, Ballen, Hochzeiten, Geburtstagen, Messen, Gartenschauen,
Jubilden und Wettkdmpfen immer ihr Bestes gegeben haben. Ohne den einmaligen
Zusammenhalt innerhalb der Truppe, der nicht zuletzt durch auertanzerische Aktivitaten
gestarkt wurde und zu einer tollen Freundschaft der Akteure fihrte, ware ,Phoenix* nicht zu
dem geworden, was es zuletzt war. Jedes einzelne ,Phoenix“-Mitglied hat seinen
individuellen Beitrag dazu geleistet, wofiir es Danke zu sagen gilt:

Arneth Monika, Artmann Julia, Avolio Andreas, Bayer Michael, Bienias Laura, Bittner Nina,
Bleistein Martina, Daubitzer Kathrin, Fischer Jurgen, Fleischer Phillip, Haas Evi, Hackl
Franziska, Hampel Carolin, Hecht Anja, Hechtl Svenja, Hocht Stefan, Hocht Vanessa,
Hutterer Sabrina, Kas Julia, Kandler Michael, Konrad Kathrina, Kotzbauer Christina,
Kotzbauer Daniela, Kraus Kristin, Kraus Tanja, Krojer Svenja, Lang Milena, Lanz Alexander,
LoRI Jasmin, Meixner Ralf, Pilz Hanna, Pélimann Michael, Rankel Irina, Riederer Andy,
Rosner Sabrina, Rosner Sandra, Schaffer Daniel, Schaumberger Julia, Schmid Christian,
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Schneider Verena, Seitz Christian, Seuz Jana, Staudel Carsten, Stark Matthias, Summer
Theresa, Wedlich Michael, Weil% Julia, Wild Andre, Wittmann Kathrin.
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Thomas Schiffmann

Outdoor Kids

Die Spiel-, Spal’- und Sportstunde der Outdoor Kids hat sich fest in das Vereinsleben seit
2015 integriert. Inzwischen sind insgesamt fast 20 Kinder dabei, sodass im Durchschnitt
immer ca. 12 — 15 Kinder tatsachlich an der Stunde teilnehmen.

In Laufe der letzten beiden Jahre hat sich nicht nur die Anzahl der teilnehmenden Kinder
erhdht, sondern auch der Anteil der Madchen ist groRer geworden. Aus anfangs einem
Madchen mit Franziska Brlickner (seit Beginn an dabei) hat sich die Zahl der jungen Damen
auf ca. die Halfte der Gruppe erhdht, was natirlich den Spald auf ein Hochstmal’ ansteigen
lield.

Nicht ganz einfach ist es, dem Altersunterschied unter den Kindern von 4 Jahren immer
gerecht zu werden. Das heif3t, die alteren Kinder nicht zu unterfordern und die jlingeren nicht
zu Uberfordern. Meistens regeln dies aber die Kids ganz toll selbst. Mir macht diese Gruppe
von allen sportlichen Aktivitaten, die ich in einem bis jetzt sehr langen Vereinsleben geleitet
habe, mit Abstand am meisten Freude.

Im Sommer 2018 und 2019 nahmen einige Kinder dieser Gruppe auch am OVL-Cup in
Mitterteich und der integrierten Stadtmeisterschaft im Laufen teil.

Auch hier stand trotz Wettkampffeeling der Spalfaktor ganz klar im Vordergrund.

Erstmalig und eigentlich viel zu spat machten wir 2019 eine Weihnachtsfeier. Angedacht von
mir war lediglich eine kleine Feier mit den Kindern bei Platzchen und Kinderpunsch. Zum
Schluss wurde daraus eine richtig gro3e und wunderbare Adventsveranstaltung, bei der von
fast allen Kindern die Geschwister und die Eltern mit dabei waren. Aus Kinderpunsch und
stiRen Leckereien wurde schlielich Schnitzel mit Pommes, fir die Kinder spendiert von der
Metzgerei Grillmeier. Dafir herzlichen Dank.

Wir trafen uns am Wanderparkplatz bei Kleinblchlberg und gingen gemeinsam im Dunkeln
zur Skihutte, wo wir bereits mit einem Lagerfeuer in Empfang genommen wurden. Nach
einer Starkung machten wir (ausnahmsweise in der Skihitte) einige Spiele, bis wir vom
Nikolaus Uberrascht wurden. Dieser wusste natirlich ber jeden von uns etwas zu berichten
und sein Knecht lief uns das mit seiner Rute auch deutlich splren. Wir alle waren uns einig,
dass wir im nachsten Jahr wieder eine Weihnachtsfeier machen wirden.

Dann kam das Jahr 2020 und wie das gesamte Vereinsleben, kam auch die Sportstunde der
Outdoor Kids zum Erliegen. Als im Sommer die ersten Schritte der Lockerungen
beschlossen wurden, waren wir sofort wieder am TuS Sportplatz zu finden. Da die
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Sporthallen noch geschlossen waren, fanden weitere Kinder zu mir in die Stunde und ihnen
gefiel unser doch manchmal wildes Treiben ganz gut, sodass sie blieben.

Wir nutzten die im Sommer etwas gelockerte Coronazeit und génnten uns ein kleines aber
feines Grillfest am TuS Sportgelande. Fast alle Familien der Kinder kamen der Einladung
sehr gerne nach und wir hatten einen fir diese doch sehr schwierige Zeit sehr entspannten
Abend. Naturlich wurde trotz guter Stimmung auf die damalig geltenden Hygieneregeln
peinlichst geachtet.

SchlieBlich konnten wir bis in den Herbst die Zeit nutzen und uns drauf’en mit viel Spal}
gemeinsam bewegen.
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Laufen / OVL-Cup

Monika Bauernfeind

Beim TuS Mitterteich findet zurzeit kein regelmafiges gemeinsames Lauftraining mit Kindern
und Jugendlichen statt. Die Ausrichtung eines Wettkampfes im Rahmen der Oberpfalzer
Volkslauf Serie (OVL) bleibt aber aufrechterhalten. Mit vielen Helfern, darunter viele
Kuchenbackerinnen, organisiert Thomas Schiffmann jedes Jahr einen reibungslosen Ablauf
des TuS Volkslaufes mit ber 200 Teilnehmern auf dem TuS Sportgelande in Mitterteich.
2017 war der TuS im Rahmen seines Jubilaums als letzter Veranstalter verantwortlich flr die

Endwertung und die Gesamtsiegerehrung.

Im Rahmen des OVL - Laufes findet
auch jahrlich die Stadtmeisterschaft
im Laufen statt. Durch viel Reklame
von Martin Ernstberger in den
Turnstunden und von Thomas
Schiffmann in der Sportstunde der
Outdoor - Kids nahmen bei den
Stadtmeisterschaften 2019 auch
wieder etliche Kinder teil.

Die Stadtmeister der letzten 3 Jahre

(2020 gab es keine
Stadtmeisterschaften):

Die Siegerinnen und Sieger bei den

Stadtmeisterschaften 2018 mit
Stadtverbandsvorsitzenden Peter Haibach

ot | & g <% |

Klasse 2017 2018 2019

Kinder w . Franziska Briickner,TuS 1. Franziska Bruckner, TuS 1. Louisa Grillmeier, TuS
. Magdalena Schiffmann,TuS . Magdalena Schiffmann, TuS

Kinder m . Vincent Schon, TuS . Tim Haberkorn TuS

. Christian Brtickner, TuS

Vincent Schon, TuS

. Christian Brtickner, TuS

1
2
1
2. Rafael Panzer, TuS
3
1

2
1
2.
3
1

Schdilerinnen . Leonie Panitzek, TuS . Leonie Panitzek, TuS 1. Vanessa Hester, ATS
2. Magdalena Schiffmann, TuS
Schiler 1. Paul Schug, TuS 1. Simon Riedl, ATS
2. Fepe Sandmeyer, ATS
Frauen 1. Christina Schiffmann, TuS 1. Christina Schiffmann, TuS 1. Christina Schiffmann, TuS
2. Johanna Zintl, TuS 2. Monika Bauernfeind, TuS
Herren 1. Stefan Riedl, TuS 1. Stefan Riedl, TuS 1. Stefan Riedl, TuS
2. Werner Fenzl, TuS 2. Werner Fenzl, TuS
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Auch beim 9. und 10. Inklusionslauf der Lebenshilfe im Mai 2017 bzw. 2018 war der TuS
wieder verantwortlich flr die Ausrichtung des Laufteils. Wie in den Jahren zuvor stellte der

TuS die meisten Teilnehmer und absolvierte die meisten Runden. Leider fiel die

Benefizveranstaltung 2019 wegen schlechten Wetters buchstablich ins Wasser. 2020 konnte
sie dann aus Pandemie - Griinden nicht durchgefihrt werden.

2020 gab es in Kirchdorf (OB) ein flir uns ganz ungewohntes Laufangebot. Der Start war
Uber den ganzen Vormittag verteilt und die Startzeit wurde jedem Teilnehmer aufgrund
seiner Wunschangabe bei der Meldung zugeteilt. Damit konnte der Andrang entzerrt und die
gebotenen Abstandregeln eingehalten werden. Christina Holler und Monika Bauernfeind
testeten diese Wettkampfform und starteten flir den TuS Mitterteich. In der Ergebnisliste (es
gab naturlich auch keine Siegerehrung) konnten die Platze 3 und 4 bei den Frauen erreicht
werden. Insgesamt starteten beim "Kirchdorfer Schleiferl - Lauf 2020" 240 Lauferinnen und

Laufer. Eine Einteilung nach Klassen gab es nicht sondern nur Damen und Herren.

Leider musste auch der Mitterteicher Volkslauf und die OVL Cup Serie 2020 wegen Corona
komplett abgesagt werden. Ob sie 2021 wieder stattfinden kann, ist zurzeit noch ungewiss.

Ergebnisse der TuS - Lauferinnen und Laufer beim OVL Cup

Saison 2017

08.04.2017

DJK Gleiritsch

29.04.2017
TSV Pleystein

06.05.2017

DJK Weiden

12.05.2017

TSV Friedenfels

12.05.2017

TSV Detag Wernberg

17.06.2017

SV Pl6Rberg

WSV Schonsee

TSV Flossenbiirg

07.07.2017

22.07.2017
TuS Mitterteich

Cup 2017

Gesamtwertung

OVL

Schiffmann Magdalena
Bambini

©
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N 124.06.2017

—
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Panitzek Leonie
Utlw
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Zintl Johanna
Frauen

N

Ried| Stefan
Herren

Schiffmann Christina
D 45

Bauernfeind Monika
D 55

Schiffmann Thomas
M 45
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die OVL Veranstaltungen beim TuS sind immer gut besucht
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Saison 2018

Panitzek Leonie

Ui2w

Zintl Johanna

Frauen

Ried| Stefan

Herren

Schiffmann Christina

D 45

Schiffmann Thomas

M 45

Fenzl Werner

M 55
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Sportabzeichen

Alfred Hecht

Durch die Corona-Pandemie war leider nicht viel Bewegung im Sportleben.

Trotzdem konnten wir viele Jugendliche dazu bewegen, statt in der Turnhalle ihre Leistung
im Freien unter Beweis zu stellen.

Zum Sportabzeichen-Training kamen die Jugendsportgruppen, von ihren Ubungsleitern
angeregt, jeden Mittwoch um 18 Uhr zum Uben und anschliel3end, um die Prifung

abzulegen.

[uS Mitterteich iibergibt 45 Sportabzeichen

fitterteich. (jr) 45 Spontabzeichen
chafften ZOIB rlne Sportler des TuS
fitterteich. Prasident Anton Bauern-
sind (rechts) und Sportabzeichenob-
1ann Rudolf Hartwich (Zehnter von

nehmem fiir die enorme Arbeit. Als
Prilfer ttig waren Rudolf Hartwich,
Alfred Christina sowie
Monika Bauemfeind und Anton Bau-
emfeind selbst. Der TuS-Prasident si-
cherte sich selbst erstmals das Golde-
ne Abzeichen. Biirgermeister Roland
Grillmeier (Zweiter von rechts) danke
demTuS dass er weiler das Absolvie-
ren ens anbietel,

und liete den erfolgreichen
heﬁl:l:]rn Slntﬂ'vel‘bandsugs'rmn—

der Peter Haibach (links) bezeichnete
Mitterieich als _die d'l im
Landreis*. 35 Erwachsene und
liche schafften 2018 die hnfor

. Als besonders erfolgreich

erwies sich wieder die TuS-Senioren-
gruppe mit Sportlern im Alter zwi-
sldlen 65 und 78 Jahren. Rudolf Hart-

Sportabzeichen 2018

wich holte sich bereits zum 45. Mal
Gold. ,Noch fiinf Goldene und ich

habe den Rekord der TuS-
de Fritz Lange einm

0 Ju- Hartwich. Das 44. Goldende

abzeichen gu]i.m Wemer Lanz (hln—
ten, Mitte), dahinter folgen Alfred
Hecht (39. Mal (bldi Monika Bay-
emfeind (25) sowie Renate Pawlitsch-
ko (20) und Horst Robl (16}, Bild: ji
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Durch mehrere Prifer war es kein Problem, die Einhaltung der Corona-Vorschriften zu
gewahrleisten.

Die Zahl der absolvierten Sportabzeichen lag in den vorangegangenen Jahren immer
bei 40 - 50 Stiick. Doch im Jahr 2020 konnten wir die Zahl der Sportabzeichen auf 70 Stiick
erhohen.

Von Oktober 2020 bis zum Frihjahr 2021 kamen das Training und die Gemdtlichkeit leider
durch Corona zum Erliegen.

Wir hoffen, dass 2021 der Sport im Freien wieder moglich ist.

Diese Sportler des Tus Mitterteich errangen im vergangenen Jahr das Silberne und Goldene Sportabzeichen. Insgesamt erhielten 47 Sportler das Abzeichen, darunter
neun Jugendliche. Filhrend in der Liste bleibt Rudolf Hartwich (Sechster von links) mit 46 Goldenen Sportabzeichen. Den Sportlern gratulierten Priifer Alfred Hecht

(Dritter von rechts) sowie Zweiter Biirgermeister Stefan Grillmeier .

Sportlich fit mit "Zi“ém TuS Mitterteich

B v

Sportabzeichen 2019

Seite 128



Generalversammlung 2021 @

Berichtsheft TuS 1892 Mitterteich

Eberhard Bauer

Nordic Walking

.Brust raus, Schulter zurtick® gilt beim Nordic Walking. Diese zwei Empfehlungen sind
ausgleichende Bewegungen zur typischen Alltagshaltung des Korpers.

Offiziell gibt es diese Sportart mit der Bezeichnung ,Nordic Walking“ seit 1999, also 22
Jahre.

Unsere Nordic-Walking Abteilung besteht mittlerweile auch schon 17 Jahre und hat nichts an
Attraktivitat eingebl3t. Dass sich diese Sportart in unserer Abteilung bewahrt hat und sehr
beliebt ist, sieht man daran, dass viele unserer Teilnehmer von der ersten Stunde an
regelmaRig dabei sind. Die Teilnehmerzahlen liegen bei ca. 15.

Bisher, d.h. seit 17 Jahren, sind unsere Aktivitaten unter der bewahrten Leitung von Manfred
Marten gelaufen. Leider steht er uns seit Jahresbeginn nicht mehr zur Verfigung. Aber
unsere Einrichtung ist nach dieser langen Zeit zum Selbstlaufer geworden und so geht es
wie gewohnt routinemafig weiter.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Manfred Marten fur die langjahrige Leitung der
Walkinggruppe, sowohl hinsichtlich der sportlichen Betatigung wie auch bei den
Unterhaltungselementen.

In den Frihjahr-, Sommer- und Herbstmonaten ist der Start weiterhin an der Skihitte des
TuS in GroR3blchlberg an jedem Donnerstag um 17.30 Uhr. In den Wintermonaten beginnt
die Walkinggruppe beim TuS-Sportplatz um 16.30 Uhr. Zeitliche und ggf. értliche
Anderungen werden (iber WhatsApp bekannt gegeben.

Auch wenn die gesundheitlichen und sportlichen Ziele Vorrang haben, bleiben die Elemente
Unterhaltung und Geselligkeit nicht auf der Strecke. Dazu gehdren Grillabende und zum
Jahresabschluss eine Weihnachtsfeier in der Petersklause in Gro3buchlberg.

Allerdings konnten aufgrund der Corona bedingten Beschrankungen 2020 und 2021 viele
sportliche wie auch gesellige Aktionen nicht durchgefiihrt werden. Bestandteil unserer
sportlichen MaRnahmen ist in den letzten Jahren auch das Ablegen des Sportabzeichens in
der Ausdauer-Kategorie 7,5 km Walking/Nordic Walking. Die Leistungsabnahme erfolgt
durch die Prifer Alfred Hecht und Rudi Hartwich.
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Stretching nach dem Nordic Walking unter
der Leitung von Monika Kraus; ihr Ausspruch:
Je alter der Teilnehmerkreis desto vielfaltiger
fallen die Ubungen aus.
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Thomas Schiffmann

Ski Nordisch

Wahrend des Berichtszeitraumes von Januar 2017 bis Dezember 2020 beteiligte sich die
Sparte Ski Nordisch des TuS 1892 Mitterteich rege am Vereinsgeschehen. Viele
Veranstaltungen und Wettkdmpfe wurden tatkraftig unterstiitzt bzw. ausgerichtet. Ebenso
konnten auch, wie schon in den vergangenen Jahren, viele sportliche Erfolge erzielt werden.

Trotz katastrophaler Winter mit wenigen Schneetagen gelang es, den Grofdteil der geplanten
Skilanglauf-Wettkdmpfe unter fairen Bedingungen abzuwickeln. Die Rennen waren
Bestandteil des Meister-Nordic-Cups und der Nordbayerncup-Serie. Auch der jahrlich
durchgeflihrte Josef-Hartwich-Skilanglauf lockte die Langlaufer auf die Wettkampfloipe. Auf
dem Veranstaltungsplan des Vereins standen aber auch die Oberpfalzmeisterschaften, die
Nordbayerischen Meisterschaften und sogar die Bayerischen Seniorenmeisterschaften im
Skilanglauf.

Fir die oben aufgeflhrten Wettkdmpfe musste Uberwiegend auf das Leistungszentrum
Silberhitte oder das Langlaufstadion in Neubau ausgewichen werden. Dennoch konnten
einige Rennen auch auf den heimischen Loipen bei GroRRblichlberg abgewickelt werden.
Dieses Loipennetz wurde alle Jahre bereits im Herbst von den Spartenmitgliedern fir den
Winter vorbereitet. In Absprache und Zusammenarbeit mit der Stadt Mitterteich und dem
Forstamt Waldsassen wurden Wege ausgemaht, von Asten befreit und schadhafte Stellen
ausgebessert. Hierfir ein groRer Dank an die Stadt Mitterteich und dem Forstbetrieb
Waldsassen flr die immer gute Zusammenarbeit.

Lag dann mal Schnee, war auf den immer gut und regelmaRig neu praparierten Loipen ein
reger Betrieb zu beobachten.

Auch die Skihitte und der dazugehdrige Au3enbereich prasentieren sich immer, sowohl im
Sommer als auch im Winter, Dank der regelmaRigen Pflege in einem sehr guten Zustand. Im
Winter war hier fir viele Aktive der Einstiegspunkt in die Loipen, im Sommer machten immer
wieder Wanderer Rast auf den Banken, die vor der Skihltte 2018 (angefertigt von Peter
Dietz) errichtet und von der Stadt Mitterteich finanziert wurden. Hierfir ein herzliches
Dankeschon.

Unterstltzt wurden aber auch immer wieder verschiedenen Veranstaltungen des
Hauptvereins oder anderer Sparten wie z.B. die Sportgala 2017 oder die jahrlichen
Laufveranstaltungen des TuS im Rahmen des OVL-Cups. Aber auch beim Inklusionslauf
2017 und 2018 halfen die Spartenmitglieder ebenso wie beim Marktplatzfest der Stadt
Mitterteich.
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Fester Bestandteil jeder Saison waren auch die Wochenendaufenthalte auf der Althitte am
Arber. Hier verbrachten Mitglieder aus allen Sparten des Vereins ein sportliches aber auch
erholsames Wochenende.

Die Wettkampftruppe der Sparte wird zwar immer kleiner, aber dennoch erzielen die
verbliebenen Aktiven beachtliche Erfolge. Daher waren von 2017 bis 2020 immer Mitglieder
der Sparte Ski Nordisch bei den Sportlerehrungen des Stadtverbandes flir Sport vertreten.
AbschlielRend mdchte ich mich von allen Mitgliedern der Sparte Ski Nordisch, aber auch von

den Mitgliedern der anderen Sparten, der Vorstandschaft und dem Turnrat fir die immer
gute und konstruktive Zusammenarbeit bedanken.

Saison 2016 / 2017

Veranstaltungen TuS 1892 Mitterteich:

21.01.2017 Bayerische Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch Klassische Technik
Oberpfalzmeisterschaften Ski Nordisch klassische Technik

28.01.2017 Nordbayerische Meisterschaften Ski Nordisch Langstrecke klassische Technik
Josef-Hartwich-Skilanglauf

{40
4 A RN TN
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Sportliche Erfolge:

21.01.2017 Bayerische Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch Klassische Technik
Veranstalter: TuS 1892 Mitterteich

D46 10 km 2. Platz Christina Schiffmann
D56 10km 1. Platz Monika Bauernfeind
H51 15 km 6. Platz Manfred Glnthner
H56 15 km 4. Platz Konrad Seelk

H61 10 km 7. Platz Helmuth Straul®

22.01.2017 Bayerische Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch Freie Technik
Veranstalter: TSV Flossenbiirg

D46 10 km 3. Platz Christina Schiffmann
H56 15 km 3. Platz Konrad Seelk

Gesamtwertung aus den Laufen vom 21.01. und 22.01.2017:
Bayerische Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch Freie Technik + klassische Technik

H56 3. Platz Konrad Seelk
D46 2. Platz Christina Schiffmann
21.01.2017  Oberpfalzmeisterschaften Ski Nordisch klassische Technik

D31 und alter 1. Platz Christina Schiffmann
2. Platz Monika Bauernfeind
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Meister Nordic Cup — Gesamtwertung 2017

Manuel Ernst 6. Platz U118 m
Johanna Zintl 2. Platz D 21
Christina Schiffmann 1. Platz D 46
Monika Bauernfeind 1. Platz D 56
Thomas Schiffmann 9. Platz H 46
Konrad Seelk 2. Platz H 56
Helmut Strauf} 3. Platz H 61

Saison 2017 /2018

Veranstaltungen TuS 1892 Mitterteich:

14.01.2018 Nordbayerische Meisterschaften Langstrecke
Josef Hartwich Skilanglauf
Ausrichter: TuS 1892 Mitterteich
Veranstaltungsort:  Neubau/Fichtelgebirge

Auf Grund von Schneemangel in Mitterteich und auf der SilberhUtte
musste der Wettkampf nach Neubau/Fichtelgebirge verlagert werden.
Bei optimalen Bedingungen geht ein Teilnehmerfeld von 181

Startern in die Loipen.

', z%( ‘ : ,«.‘,
=~ o 2l
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24.02.2018 Meister Nordic Cup
Ausrichter: TuS 1892 Mitterteich
Veranstaltungsort:  Langlaufzentrum Silberhitte

Sportliche Erfolge:

Meister Nordic Cup - Gesamtwertung 2018

Christina Schiffmann 1. Platz D 46
Monika Bauernfeind 1. Platz D 56
Konrad Seelk 2. Platz H 56
Helmut Straufl} 3. Platz H 61

Nordbayerncup — Gesamtwertung 2018

Monika Bauernfeind 1.D51-60
Christina Schiffmann 2.D41-50
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Saison 2018 / 2019

Veranstaltungen TuS 1892 Mitterteich:

03.03.2019

10.03.2019

Nordbayerische Meisterschaften Langstrecke klassische Technik
Meister Nordic Cup

Oberpfalzmeisterschaften 2019 Ski Nordisch
Josef-Hartwich-Skilanglauf

Veranstalter: TuS 1892 Mitterteich

Ausrichtungsort: Langlaufzentrum Silberhitte

Die Wetterbedingungen waren hier nicht optimal, dennoch fanden 104
Starterinnen und Starter gut praparierte Loipen vor.

Der Lauf im Rahmen des Meister-Nordic Cups musste auf Grund von
Schneemangel kurzfristig abgesagt werden.

Sportliche Erfolge:

16.02.2019

17.02.2019

Bayerische und Deutsche Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch in
Ruhpolding

10 km Freie Technik

Wertung: Bayerische Meisterschaften
D56 2. Platz Monika Bauernfeind

Wertung: Deutsche Meisterschaften

D56 2. Platz Monika Bauernfeind
Bayerische und Deutsche Seniorenmeisterschaften Ski Nordisch in
Ruhpolding
10 km Klassische Technik

Wertung: Bayerische Meisterschaften

D56 1.Platz Monika Bauernfeind

H66 3.Platz Helmuth Straul®
Wertung: Deutsche Meisterschaften

D56 1.Platz Monika Bauernfeind

H66 4. Platz Helmuth Straul}
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03.03.2019  Oberpfalzmeisterschaften 2019

Damen 1. Platz Christina Schiffmann
2. Platz Monika Bauernfeind

Meister Nordic Cup - Gesamtwertung 2019

Christina Schiffmann 1. Platz D 46
Monika Bauernfeind 1. Platz D 56
Helmut Strauf® 6. Platz H 66

Nordbayerncup - Gesamtwertung 2019

Monika Bauernfeind 2. Platz D 51-60
Christina Schiffmann 4. Platz D41-50
Helmut Strauf® 7. Platz H61-70

Saison 2019/ 2020

Auch in dieser Saison sollten einigen Skilanglauf-Wettkdmpfe durch den TuS Mitterteich
ausgerichtet werden. Geplant waren folgende Termine:

19.01.2020 Meister Nordic Cup / Josef-Hartwich-Skilanglauf /
Nordbayerische Meisterschaften Skilanglauf
09.02.2020 Meister Nordic Cup / Jubildumsrennen 90 Jahre OSV

Beide Veranstaltungen fielen der milden Witterung zum Opfer und mussten leider abgesagt
werden.

Auch viele andere Veranstaltungen in der Oberpfalz, aber auch in ganz Deutschland,
konnten nicht abgehalten werden.
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