Turnhallenbelegung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.00 - 18.00 4 - 5 Jahre
MZH | 17.00 - 18.30 6 - 8 Jahre 14.30 - 19.00 Leist.turnen  [8.00 - 10.30
16.30 - 20.00 Leist.turnen 19.00 - 21.30 Volleyball Leist.turnen
20.00 - 21.30 Frauen
17.00-18.306 - 8 Jahre 14.30 - 19.00 Leist.turnen. 8.0 - 10.30
MZH I 16.30 - 20.00 Leist.turnen 19.00 - 21.30 Volleyball Leist.turnen
20.00 - 21.30 Frauen ' ' y :
17.00 - 18.30 9 - 12 Jahre
MZH Il 17.00 - 18.30 Buben S oeybal)
19.00 - 21.30 Volleyball ' : y
17.00 - 18.00 Muki ) 17.00 - 18.30 Karate S
Schulturnhalle [18.00-19.00 Spiele + SpaB [19.00 - 20.00 U 50 18.30 - 19.00 Karate E
19.00 - 20.00 Senioren 19.00 - 20.30 Skigymnastik
Kraftraum MZH|18.00 - 19.30 LL 18.30 - 19.30 LL
17:45 Uhr - 19:00 Uhr
Hallenbad Schwimmen
18.00 - 19.30
TuS - Heim Jugendgarde 19.30-22.00 Sauna |15 55 56 00 Garde
19.30 - 21.00 Sauna
18.00 - 19.00 Leichtathl
Sportplatz 18.00 - 20.00 LL
19.30 - 21.00 Hobby
Wald 17.30 Uhr
. . o . 14.00 - 16.00 LL [9.30 - 11.30 LL
(be| |_|_-Hutte) Nordic Walking

Nachtloipe (bei
Schnee)

18.00 - 20.00 LL

18.00 - 20.00 LL

18.00 - 20.00 LL

18.00 - 20.00 LL




