TuS startet mit der Skigymnastik

Die Alpinen des TuS bereiten sich auf den kommenden Winter vor.

Ab Freitag, 07. Oktober 2011 werden wdchentlich ab 19.00 Uhr in der
Grundschulturnhalle in Mitterteich die Grundlagen fir die nachste Skisaison
geschaffen. Unter der professionellen Anleitung der Ubungsleiter Thomas
Schiffmann und Martin Ernstberger wird die korperliche Fitness trainiert und
fleiBig geschwitzt. Nattrlich kommt der SpaB dabei nicht zu kurz. Der TuS
|&dt alle Skisportfreunde ( auch Nichtmitglieder ) aller Altersgruppen

recht herzlich ein und freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme.

" In dieser Saison soll es wieder eine Stadtmeisterschaft geben ", so der
Abteilungsleiter Bernhard Waidhas. " Wir hoffen auf eine bessere Schneelage
am Petershang in GroBbtichlberg als im letzten Jahr. Sobald es die Bedingungen
zulassen, werden wir dort auch wieder verstarkt trainieren ", so Waidhas weiter.

AuBerdem planen die Verantwortlichen des TuS wieder einmal einen
Vereinsausflug. Bei gentgend Interesse soll die Wintersaison im Marz

2012 mit viel SpaB und guter Laune beendet werden. Nahere Informationen
hierzu folgen in Kirze



